
IX Semana da Saúde
Você é único!

CRONOGRAMA – 15 a 19 de outubro de 2018
Data Hora Atividade Local

  14h Massagem relaxante (CEULP/ULBRA) -  20 vagas Espaço saúde 

  9 às 12h Pressão arterial, Glicemia, massagem, orientações – Farmácias Pague Menos Hall de entrada –
  14 às 18h  demanda
    espontânea
  14h Cuidados faciais – Bioage - 10 vagas Espaço saúde

 15/10/2018 9h *Abertura: Palestra: Você é Único - José Omar de Almeida Junior  Auditório térreo 

  16h Tai chi chuan  Auditório térreo

   14h Cuidados faciais – Bioage/ CEULP/ULBRA - 30 vagas Espaço saúde

  14h Workshop: Suporte Básico de Vida – Karlla de Sousa Luz – Enfermeira Auditório do Colégio
   Socorrista - SAMU

  14h SPA dos pés – Nova cosméticos - Prioridade para os homens - 12 vagas Espaço saúde
  9:00 Workshop: Você, sua individualidade, trabalho e família -  Virna Valéria Auditório do Colégio
  9 às 12h Avaliação Postural e Funcional - 9 vagas Espaço saúde
 16/10/2018 9h Vacinação (Febre amarela, Dt, Hep B, Tríplice viral) Trazer cartão de vacina Espaço saúde

  14h Cuidados faciais – Bioage - 10 vagas Espaço saúde

  9 às 12h Pressão arterial, Glicemia, massagem, orientações – Farmácias Pague Menos Hall de entrada –
  14 às 18h  demanda
    espontânea
  14h Workshop: AVC como se prevenir  Auditório do Colégio
   Marcio Antonio  Sousa Figueiredo - Neurocirurgião 

  9h Oficina: Um polvo por amor Espaço saúde
 17/10/2018 9 às 12h Avaliação Postural e Funcional - 9 vagas Espaço saúde

  14h Bioimpedância Espaço saúde 

  9h Workshop: A Gestão Estratégica e o indivíduo: em busca da Qualidade de Auditório do Colégio
   Vida no Trabalho – Juliano Correa da Silva – Psicólogo MPE - TO 

 18/10/2018 9 às 12h Avaliação Postural e Funcional - 9 vagas Espaço saúde

  14h Cuidados faciais – Bioage - 10 vagas Espaço saúde
  14h Workshop: Oficina – Auto maquiagem – Nova cosméticos Auditório do colégio

  14h Cuidados faciais – Bioage - 10 vagas Espaço saúde
  14h Bioimpedância Espaço saúde 
  14h Workshop: Saúde Postural no Trabalho – 4 life Auditório térreo 

 19/10/2018  9h *Palestra: O poder do entusiasmo e a valorização no serviço público - Auditório térreo
   Adriana Magna Sousa da Silva Ramalho - Consultora empresarial na área
                                          de Gestão de Pessoas e Personal de Oratória 
  9 às 12h Pressão arterial, Glicemia, massagem, orientações – Farmácias Pague Menos Hall de entrada –  
  14 às 18h  demanda
    espontânea
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