 Programagdo

Data Atividade Local
7 8h - Acolhimento - Cerimonial Hall de entrada
9h - Abertura da semana com langamento do prédio

da campanha de doacdo de leite

9h10 - Apresentacdo artistica

9h40 - Entrega dos kits de higiene bucal

8h as 12h/14h as 17h - Estande de Maquiagem

O Boticario

76 15h - Zumba com degustacdo de energético Auditério do 1° andar
Contours Academia
8h as 12h - Massagem Corporal - Ulbra Setor de satide

14h as 18h - Cuidados faciais - Ulbra
8h as 12h/14h as 17h - Estande de Maquiagem Hall de entrada

O Boticario do prédio
77 9h - loga Auditorio do 1° andar
10h30 - Dindmica de relaxamento
8h as 12h - Massagem Corporal - Ulbra Setor de saude
14h as 18h - Cuidados faciais - Ulbra
16h30 - Muay tai - Academia Viva Auditério do 1° andar

78 8h as 12h - Afericao de Pressao Arterial - Unicom  Hall do prédio
14h as 17h - Verificacdo de Glicemia -
Unicom Auditério do 1° andar
14h as 17h - Célculo de IMC - Ulbra
14h as 17h - Orientagcdo com nutricionista
8h30 as 11h/14h30 as 17h - Shiatsu Terapia

79 8h as 12h - Acupuntura Setor de satde
9h30 - Jump - Policia Militar Auditério do 1° andar
14h30 - Entrega das doagdes de leite a Hall de entrada do prédio

instituicao Lar Batista F.F. Soren
16h - Encerramento com salada de frutas
Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 394a525d - 614900e6 - 102197e5 - fa30f034
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