@ Acéo social - Doagao de sangue

“Saude

Programacao - 18 a 22 de novembro de 2019

Trabalhando as Relacoes
para uma Vida Saudavel

Data Horario Atividade Local Observacgoes
9:30 | Abertura - apresentagao cultural Hall de entrada
Integracdo com café da manha
18/11/2019 14:30 | Apresentacao cultural Auditério - térreo | Inscrigdes: cesaf.mpto.mp.br/eventos
15:00 | Palestra - Como o autoconhecimento
melhora as relacdes no trabalho e na
familia - Isabela Minatel
9:00 | Glicemia Espaco Saude Demanda espontanea
IMC
Sinais vitais
Bioimpedancia
Barra de Access
14:00 | Roda de conversa - O trabalho e o Auditério - 1° piso | Inscrigdes: cesaf.mpto.mp.br/eventos
sentido da vida - Muriel Corréa Neves e
19/11/19 Renata Gomes dos Santos (psicélogos)
14:00 as | Vacinagao Espaco Saude Demanda espontanea
16:00 | (atualizacdo do cartao de vacina)
14:00 | Barra de Access Espaco Saude Inscricdes: Area de Saude
Spa dos pés 3216-7549 / 3216-7589
Manicure
Maquiagem
9:00 | Oficina - Rela¢des no trabalho, reco- Auditério - 1° piso | Inscricdes: Area de Salde
nhecimento e valorizacdo - 3216-7549 / 3216-7589
Professor Dr. Carlos Mendes Rosa
14:00 | Bioimpedancia Espaco Saude Demanda espontanea
20/11/19 - P ; ;
14:00 | Demonstracao de técnicas e aparelhos | Espaco Saude Demanda espontanea
para controle das dores musculoesque-
léticas e de Recovery muscular
17:00 | Oficina de cuidados com a pele Espago Saude Demanda espontanea
9:00 | Palestra - Qualidade de vida e Saude Auditério - 1° piso | Inscrigdes: cesaf.mpto.mp.br/eventos
Mental no trabalho -
Professor Dr Carlos Mendes Rosa
14:00 | Bioimpedancia Espaco Saude Demanda espontanea
21/11/19 14:00 | Demonstracdo de técnicas e aparelhos | Espaco Saude Demanda espontanea
para controle das dores musculoesque-
[éticas e de Recovery muscular
14:00 | Reiki Espacgo Saude Inscricdes: Area de Saude
3216-7549 / 3216-7589
17:00 | Oficina de cuidados com a pele Espaco Saude Demanda espontanea
9:00 | Roda de conversa - O sentido da sauda- | Auditério - 1° piso | Inscri¢ces: cesaf.mpto.mp.br/eventos
de - Virna Valéria
14:00 | Lancamento - videoaulas Hall de entrada
22/11/19 1. Vivéncias corporais
2. Salde mental e prevencao do suicidio
3. Assertividade
17:00 | Oficina de cuidados com a pele Espaco Saude Demanda espontanea
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