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Guia da Infancia

Apresentacao

Crianca!

Comaconcretizagdo de seus sonhos e ideais e com sua vontade e determinago, construiremos
uma nova sociedade, mais justa e humana.

Ajude-nos a fazer isso, pois acreditamos em vocé!

Senhores pais, responsaveis, educadores e autoridades, isso somente sera possivel com
educacdo, respeito, dedicacgdo e, principalmente: colaboragéo, amor e boa vontade!

A vocés dedico as célebres palavras de Jean-Paul Sartre:

“0 importante nao é aquilo que fazem de nés, mas o que nés mesmos fazemos com o que 0s
outros fizeram de nos”

Boa leitura!
Prof. Ms. Ricardo de Moraes Cabezon

Presidente da Comisséo de Direitos da Crianca e Adolescente da OABSP
Coordenador do Curso de Direito da UNINOVE
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Guia da Infancia

1. Direitos

1.1 — O Direito a vida com respeito, liberdade, saude e dignidade

Todo ser humano, desde o periodo intra-uterino (geracdo da vida), é protegido pela lei
que, entre outros direitos, prevé protecéo a vida (proibindo o aborto). No entanto, é a partir do
nascimento com vida que, efetivamente, adquire personalidade juridica, momento em que lhe é
conferido o direito:

- dligualdade e a liberdade, independentemente de cor, sexo, lingua, religido, origem nacional
ou social, situacdo econdmica ou nascimento, ou seja, tem direito de expressar suas opinides
livremente, de ser ouvido diretamente ou por intermédio de um representante e de ter preservada
sua imagem, espacos e objetos pessoais;

- a0 nome (no registro de nascimento);

- a alimentos (esse direito também se aplica & mée na gestacéo — ela pode solicitar apoio
alimentar);

- & saude (0 recém-nascido — ou a crianca — tem direito a exames para diagnéstico e
terapéutica de anormalidades no organismo, inclusive a que seja dada orientacdo aos pais;
direito a programa de assisténcia médico-odontoldgica, com fornecimento de medicamentos e
préteses para habilitacéo ou reabilitacio; direito a registro e prontuario médico individual, com
identificacao e registro da impresséo plantar — no caso de recém-nascido — e de receber vacinas
para controle de doencas, conforme o calendario nacional de imunizagao);

- a dignidade (ndo pode ser submetido a qualquer tratamento desumano, violento,
constrangedor, vexatdrio ou aterrorizante);

- amoradia ; e

- & convivéncia familiar (inclusive em internagdes, a crianca tem direito de ser acompanhada
pelos pais).

Esses direitos sdo garantidos, pois a crianca esta numa das principais fases da vida
— periodo de ‘moldagem’ de sua personalidade, no qual aprende como viver em sociedade. Para
que seja assegurado o crescimento sadio, todo esforco é pouco: é preciso dedicar atengéo e
carinho as criangas, por isso a necessidade de crescer no seio da familia, em um ambiente de
felicidade, amor e compreensao — é o direito ao afeto.

Importante:

E dever de toda a sociedade proteger a crianca e o adolescente de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. Por isso, em caso de suspeita ou
confirmacéo de maus-tratos contra crianga ou adolescente, peca orientagdo no CERCA (Centro
de Referéncia da Crianca e do Adolescente) na Avenida Brigadeiro Luis Antdnio, 554, térreo —
Centro — Sao Paulo — CEP 01318-000, ou pelos telefones (11) 3241 0411/ 3104 4850/ 3115 6119,
ou ainda pelo e-mail: cerca@oabsp.org.br, ou na Comisséo de Direitos da Crianca e Adolescente
da OAB/SP crianca.ad@oabsp.org.br.
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Guia da Infancia

1. Direitos

Esse direito é tdo sério que a lei prevé multa de 3 a 20 salarios minimos e até prisao para
quem deixar de comunicar os maus-tratos contra a crianga (seja parente, médico, professor ou
responsavel por estabelecimento de satlde e de ensino fundamental, pré-escola ou creche)

Veja também, na pagina 44, lista de locais para tratamento especializado de criancas
deficientes e, na pagina 39, lista de locais para registrar maus-tratos contra crianca.

1.2 — O Direito de ser informado e de se informar

Toda CRIANCA TEM O DIREITO DE CONHECER SEUS DIREITOS gratuitamente e em linguagem
simples, por meio de material impresso (cartilha) ou em uma aula na escola.

Por falar em escola, toda crianga tem DIREITO A EDUCACAO e A CULTURA, para se desenvolver
e preparar-se como cidaddo, e a uma qualificagdo para o trabalho. Para isso, todos devem ter
igualdade de condigdes para freqiientar a escola, com ensino publico gratuito. (veja, na pagina 40,
o0 endereco da Secretaria da Educacgdo de Sao Paulo, onde vocé receberd todas as informagdes
sobre a localizacédo de escolas publicas em sua regido).

Portanto, é direito da crianca:

ser encaminhada a escola pelos pais, que devem incentiva-la ao aprendizado;

ter igualdade de condices para acesso e permanéncia na escola;

ser respeitada por seus educadores;

contestar critérios avaliativos e recorrer a instancias superiores;

organizar e participar de entidades estudantis;

- ter acesso a escola publica e gratuita proxima de sua residéncia;

- tomar ciéncia do projeto pedagégico da escola e participar da definicdo da proposta
educacional.

Lembramos também que é dever do Estado assegurar:

- ensinos fundamental e médio, obrigatorios e gratuitos;

- atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia;

- creche e pré-escola as criancas de zero a seis anos de idade;

- estimulo & pesquisa e experiéncia para novas propostas de insergcdo dos excluidos na
escola, relativas ao calendario, curriculo, metodologia, didatica e avaliagdo, e oferta de
programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentacao, assisténcia e salde para o ensino fundamental.
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1. Direitos

1.3 — Direito de brincar!

Toda crianga tem DIREITO AO DESCANSO, AO LAZER, A CULTURA E AO ESPORTE, atividades
recreativas proprias da idade, e a livre participacdo na vida cultural e artistica, devendo contar
com a protecao contra toda informacéo e materiais prejudiciais ao seu bem-estar.

1.4 - Uma familia unida pela adocao

A adogdo é o processo pelo qual uma pessoa passa a ser filho de outra ou de um casal,
rompendo, portanto, os vinculos com os pais e parentes consangiiineos.

Todo aquele que deseja adotar uma crianga ou adolescente deve estar ciente do dever de
prepara-lo para a vida adulta, ensinando o valor de uma familia.

Requisitos para a adogao

Para adotar uma crianca, é necessario ter 18 anos completos, independentemente do estado
civil, e comparecer a vara da infancia e da juventude mais préxima de sua residéncia.

Se a adocao for feita pelos cdnjuges ou companheiros, € suficiente que apenas um tenha 18
anos completos, mas ambos deverao ser, no minimo, 16 anos mais velhos que o adotado.

0 processo de adocao é gratuito!

Atencao!!!

Ignorar o processo de adogéo, registrando como filho crianca nascida de outra pessoa,
configura crime e causa constante inseguranca, pois, a qualquer momento, os pais bioldgicos
podem provocar o judiciario para que essa situagdo ndo se perpetue.

Com a adocao, sera lavrada uma nova certiddo de nascimento, em que constardo os nomes
dos pais adotivos, ndo existindo qualquer mencdo aos pais
bioldgicos.

0 adotado passara a ter 0 nome dos pais adotivos, podendo,
inclusive, ser alterado o prenome.

A adogdo é irrevogavel, o que significa que o adotado nunca
mais deixara de ser filho dos pais adotivos e tera, para sempre, 0s
mesmos direitos e deveres dos filhos bioldgicos, inclusive quanto
a heranca.

E aconselhavel que o adotado cresca ciente de que néo é filho
biolégico, mas esta informacédo deve ser transmitida pelos pais
adotivos, e de forma gradativa, respeitando o desenvolvimento
intelectual da crianca.
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Guia da Infancia

2. Nutricao

2.1 - Cuidados para que a crianca ndo fique obesa

Se o seu filho esta acima do peso, talvez vocé ja tenha se perguntado: “o que posso fazer
para ajuda-lo?”

Se o peso de seu filho o preocupa, 0 primeiro passo é falar sobre 0 assunto com um nutricionista
ou com profissional da saude indicado para isso (médico pediatra ou endocrinologista). Uma vez
verificado que a crianga esta acima do peso ou corre o risco de se tornar obesa, é importante
estabelecer uma meta para que ela atinja o peso saudavel.

A tnica forma adequada e saudavel para reducgdo de peso € a pratica de uma alimentagéo
equilibrada e balanceada, aliada a exercicios fisicos regulares.

Em alguns casos, nao é recomendavel baixar o peso bruscamente, pois isso pode interferir no
desenvolvimento saudavel da crianga. Para atingir este objetivo, é necessario elaborar um plano
alimentar para manter um peso préximo ao ideal para a idade da crianca. O profissional da satde
escolhido podera ajudar na preparacdo de uma estratégia eficaz, desenvolvendo um programa
que permita a seu filho alcangar um peso saudavel.

A participagdo da familia é fundamental para o sucesso de um programa saudavel destinado
a perda de peso. Os pais e familiares podem auxiliar as criangas no cumprimento dos objetivos
estabelecidos, mudando habitos e, conseqiientemente, melhorando a qualidade de vida de toda
a familia. Existem muitos fatores que provocam a obesidade. Estudos recentes mostram que o
ambiente que cerca a criancga (familiar, escolar, comunidade) é um dos principais.

A alimentacao saudavel e a pratica de exercicios fisicos ndo se convertem em héabitos da
noite para o dia. Integra-los a uma rotina diaria requer tempo e esforgo. Estas dicas poderédo
mostrar por onde comecar e o que fazer em casa para ajudar a crianca a estabelecer objetivos
que possam ser alcancados.

Dicas para adogao de habitos saudaveis

e Inicialmente, estabeleca e siga duas ou trés mudangas em seus habitos alimentares e de
atividade fisica;

e Faca um registro dessas mudangas semanalmente e comente os beneficios com a familia.
Isso podera servir de incentivo para manter os objetivos tragados;

e Mantenha um registro diario sobre o consumo de alimentos e sobre a atividade fisica
executada, pois isso € uma boa maneira de controlar o cumprimento dos objetivos propostos.
Procure anotar tudo o que a crianca come ou bebe e observar o tempo que ela dedica
a alguma atividade fisica. A crianca tem idade suficiente para, ela mesma, encarregar-se
dessa tarefa;

E muito importante exaltar os ganhos obtidos, evitando-se valorizar os fracassos;
Nao seja perfeccionista! Se o objetivo estipulado for caminhar cinco vezes por semana e
a familia conseguiu apenas trés, esta 6timo! 0 importante é reconhecer que as mudancas
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2. Nutricao

estdo ocorrendo, mesmo que lentamente;

e Quando sua familia conseguir adotar um habito saudavel, sera tempo de festejar. Faga-o por
meio de uma atividade fisica divertida, como jogar futebol, andar de bicicleta e passear em
um parque;

e As refeigdes tendem a ser mais saudaveis quando sdo planejadas. Por essa razdo, planeje
cardapios semanais de almoco e jantar. Faca um registro desses cardapios para reutilizar
0s mais preferidos quando necessario;

e  Organize a familia para que fagam pelo menos uma refeicéo todos juntos, mesmo que seja
somente o café da manha;

e Assegure que as refeicoes sejam feitas em local adequado, evitando realiza-las em frente
da televisao, computador ou no sofé;

e  Colabore com a crianga para que ela possa reconhecer quando esté satisfeita;

e Nao restrinja a comida da crianga sem a devida orientacéo de um profissional, pois ela pode
criar uma relagdo ruim com o alimento e se sentir punida ou castigada;

¢ Nao utilize o alimento para premiar, consolar, acalmar ou castigar;

e Nao force a crianca a comer tudo o que estd em seu prato; ensine-a a colocar porcoes
suficientes para que se sinta satisfeita, sem exageros;

e Oriente-a a comer lentamente. Quando comemos muito rapido, nosso corpo pensa que
precisa de mais comida para sentir-se satisfeito. Mas como fazer com que aqueles que
comem muito rapido passem a se alimentar mais calmamente?

Outras dicas importantes que também se aplicam aos adultos:

e Deixe o garfo sobre o prato, entre cada bocado de comida;

e Mastigue lentamente e engula primeiro um bocado antes de pegar o seguinte;

e Se desejar repetir, espere por 5 minutos para verificar se ainda esta com fome ou se esta
satisfeito, e assegure-se de que a segunda porgdo seja menor do que a primeira;

e Divida o prato em porcoes e coma uma de cada vez. Por exemplo: coloque, no prato,
alimentos menos caléricos, como saladas. Depois de terminada a salada do prato, sirva
0s mais caldricos (carnes, massas, arroz). Isso pode contribuir para dar sensacao de maior
saciedade.

Vocésabiaqueocérebrolevaaproximadamente20minutosparareceberamensagemde
que o seu corpo estd bem alimentado?

Quandoamensagemchegaao cérebro,vocé percebe queestaalimentado; porisso, é
importantecomerlentamente, paraque o cérebro perceba que vocéja esta satisfeito.
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2. Nutricao

2.1.1 Dicas para uma alimentacao saudavel

e Consuma 5 porgdes de frutas e vegetais por dia. Uma dica: a cada refeicio, procure
acrescentar, pelo menos, uma fruta ou salada, legume ou verdura. Assim, vocé vera como
é facil!

e Reduza o consumo de alimentos ricos em gorduras, como as frituras, salgadinhos e

salgadinhos de pacote, pois sdo 0s mais caldricos;

Prefira as carnes magras e retire a gordura antes de prepara-las;

Retire a pele do frango antes de leva-lo ao fogo;

Para as sobremesas, prefira frutas, gelatinas, iogurtes, cereais integrais (granola, miisli);

0s doces devem ser consumidos com moderacao. Um doce por dia é suficiente;

Substitua refrigerantes por agua, leite e sucos naturais;

Estimule o consumo de agua, cerca de 1 litro por dia;

Sirva a crianca porcoes de tamanho apropriado e procure adotar esse habito para toda a

familia.

Para ter uma idéia de porcoes, temos, a seguir, algumas medidas caseiras que podem
ajudar:
e Um pedaco pequeno de carne corresponde ao tamanho de uma carta de baralho;
Uma porcéo de arroz ou massa: uma colher de sopa ou o equivalente a uma bola de ténis;
Manteiga ou margarina: uma ponta de faca;
Vegetais cozidos: um pires de cha;
Vegetais crus: um prato de sobremesa.

Além de todas essas dicas sobre alimentacgéo, é importante ndo esquecer que, para ter uma
vida saudavel, deve-se praticar alguma atividade fisica. Inclua atividades fisicas em sua vida
diaria. Lembre-se de que passear em um parque, no zooldgico e visitar um museu sio atividades
que fazem bem a saude fisica e mental. Procure sempre envolver toda a familia nestes passeios
para que sejam momentos prazerosos e de integracao.

Lavar o carro e a louca, passar roupa, fazer jardinagem, andar de bicicleta e passear com o
cachorro também sdo atividades que gastam energia e podem ser feitas por todos os membros
da familia.

Andar, correr e subir escadas também séo atividades que gastam energia e contribuem para
a perda de peso. Portanto, desca do 6nibus um ponto antes do seu destino, estacione o carro em
lugares mais distantes e prefira subir escadas em vez de usar o elevador.
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2. Nutricao

As vezes, criancas e adultos com excesso de peso podem sentir, inicialmente, dificuldade
em executar, por muito tempo, alguma dessas atividades. 0 importante é iniciar aos poucos:
por exemplo, caminhar por 15 minutos e ir aumentando, gradativamente, o tempo, sempre
respeitando os limites do corpo.

0 importante é reconhecer que a adocao de habitos saudaveis contribui ndo s6 para saude
de quem precisa controlar o peso, mas também para a melhoria da qualidade de vida de toda a
familia.

Fonte: American Dietetic Association Habitos saludables para nifios saludables, guia para padres
sobre nutricidn y actividades, disponivel pela Internet, http://healthykids.wisconsin.gov/docs/SP_BCBSWI_
Foundation.pdf. em 03 de julho de 2006.

Fe
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3.1 - Teste do Pezinho

Nome popular para a triagem neonatal, o teste do pezinho é feito a partir de gotas de sangue
colhidas do calcanhar do recém-nascido. Por ser uma parte do corpo rica em vasos sangiiineos, 0
material pode ser colhido por meio de uma tnica puncao, rapida e quase indolor para o bebé.

Em sua versao mais simples, o teste do pezinho foi introduzido no Brasil na década de 70, para
identificar duas doencas (chamadas pelos especialistas de “anomalias congénitas”, porque se
apresentam no nascimento): a fenilcetondria e o hipotireoidismo. Ambas, se néo tratadas a tempo,
podem levar a deficiéncia mental. Segundo estimativa da OMS, 10% da populagao brasileira é
portadora de algum tipo de deficiéncia, sendo a deficiéncia mental um dos mais sérios problemas
de Saude Publica. Logo, é importante certificar-se, quando escolher a maternidade, de que o local
esta apto a realizar este exame.

A identificacdo precoce de qualquer dessas doengas permite evitar o aparecimento dos
sintomas, por meio de tratamento apropriado. Para que o resultado seja confiavel, o ideal é que o
sangue seja colhido apds 48 horas de vida, na maternidade em que o bebé nasceu. Caso ndo ocorra,
o0 exame podera ser colhido no Posto de Satide mais proximo de sua residéncia, preferencialmente
até o 7° dia de vida do bebé.

E importante que pais ou responséveis fornecam informagdes completas — endereco e telefone
de contato —, para que seja possivel a comunicacéo rapida nos casos em que haja necessidade de
nova coleta. Por exemplo, quando se identifica alguma alteragdo no exame, nova coleta deve ser
realizada para confirmar a suspeita diagnosticada.

Lembre-se de buscar o resultado do teste do pezinho no mesmo local onde foi colhido e de
leva-lo para o médico pediatra.

A Triagem Neonatal foi incorporada ao Sistema Unico de Satde (SUS) , em 1992 (Portaria GM/
MS n.°22, de 15/1/1992) por meio de uma legislagéo que determinava a obrigatoriedade do teste
em todos os recém-nascidos vivos e incluia a avaliacdo para Fenilcetondria e Hipotireoidismo
Congénito. O procedimento foi, entdo, incluido na tabela SIA/SUS, na secdo de Patologia Clinica,
passando ser cobrado por todos os laboratorios credenciados que realizassem o procedimento.

Em 2001, o Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Assisténcia a Satide, empenhou-se
na reavaliacdo da Triagem Neonatal no SUS, o que culminou na publicagdo da portaria ministerial
— Portaria GM/MS n° 822, de 6 de junho de 2001 —, que criou o Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN).

™ — TNOV _
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Esse programa tem como principais objetivos a ampliacdo da gama de patologias triadas
(Fenilcetondrria, Hipotireoidismo Congénito, Anemia Falciforme e outras Hemoglobinopatias e
Fibrose Cistica), busca da cobertura de 100% dos nascidos vivos e a definicdo de uma abordagem
mais ampla da questao, determinando que o processo de Triagem Neonatal envolva varias etapas,
tais como a realizagdo do exame laboratorial, a busca ativa dos casos suspeitos, a confirmagao
diagndstica, o tratamento e 0o acompanhamento multidisciplinar especializado dos pacientes.
Dessa forma, o PNTN cria um mecanismo para que seja alcangada a meta principal: a prevencéo e
reducao da morbimortalidade provocada pelas patologias triadas.

Hoje ja existe uma versdo ampliada, que permite identificar mais de 30 doencas antes que seus
sintomas se manifestem. Trata-se, no entanto, de um recurso sofisticado — muito caro — e ainda
ndo disponivel na rede publica de saude.

A Cidade de Sao Paulo oferece, gratuitamente, o Teste do Pezinho em todas as Maternidades e
Postos de Sautde da rede publica.

Lembre-se de que o Teste é obrigatorio, por lei, em todo o territdrio nacional. Existem alguns
municipios que ndo permitem o registro da crianca em cartério, sem a apresentacao do Teste do
Pezinho.

Doencas pesquisadas
Existem trés tipos de teste do pezinho: o basico ou tradicional, o ampliado e o plus.
No teste basico ou tradicional, sdo pesquisadas duas doencas:

e Fenilcetoniria— doenca genética que afeta 1 em cada 12000 recém-nascidos. A crianga nasce
aparentemente normal, mas, como nio consegue digerir 0 aminoacido fenilalanina, este se
acumula no tecidos e causa perturbacoes no desenvolvimento neuropsicomotor. 0 tratamento
consiste em uma dieta especial, sem fenilalanina.

 Hipotireoidismo congénito — E uma deficiéncia da glandula tiredide, que, devido a um defeito
de formacéo, produz poucos hormdnios. A falta de hormdnios tireoideanos acarreta deficiéncia
fisica e mental de varios graus. Detectada precocemente, pode ser tratada com sucesso.

Os testes ampliado e plus permitem, ainda, detectar varias doencas, entre as quais:

* Fibrose cistica (mucoviscidose) — E uma doenca causada por disturbio nas secrecdes de
algumas glandulas que sdo muito espessas. Nos pulmoes, essas secrecdes facilitam as
infecgdes respiratdrias e, no trato gastrointestinal, prejudicam a digestao.

e (alactosemia - Dificuldade do organismo em metabolizar uma substancia normalmente
presente na alimentacéo. O problema é ocasionado pela lactose do leite materno, de vaca
ou de seus derivados. Os sintomas sdo vomitos, diarréia, ictericia, convulsdes e até retardo
mental. o tratamento é simples: apenas a retirada do leite.

» Toxoplasmose - E uma doenca transmitida durante a gestacdo, da mée para o feto. A gravidade
depende da etapa da gestacdo em que a mae foi infectada. Podem ocorrer microcefalia e
complicacéo visual.
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Tratamentos

Os disttirbios metabdlicos detectados pelo teste do pezinho podem ser tratados com sucesso,
desde que identificados precocemente, antes de a crianca apresentar sintomas; por isso, ao
receber os resultados, os pais devem procurar, imediatamente, 0 médico pediatra.

Entretanto, um resultado normal, mesmo no teste ampliado, ndo afasta a possibilidade de
outras doencas neuroldgicas genéticas ou adquiridas. O teste ndo diagnostica, por exemplo, a
sindrome de Down.

Apesardeserobrigatério,otestedopezinhonaoéaplicadoemtodososrecém-
nascidos, pois ainda existe falta de informacao e conscientizacdo sobre sua
importancia,tantodapopulacaoemgeralquantodepartedacomuidademédica.

3.2 —Vacinacao das criancas

Vacinacao ou imunizagao ativa ocorre quando uma pessoa é estimulada, por agdo de uma
vacina, a desenvolver uma defesa contra uma doenca infecciosa.

As vacinas foram criadas para ensinar o sistema imunoldgico a reconhecer agentes agressores
que podem provocar doencas e a reagir produzindo anticorpos capazes de combaté-los. Na
preparacao das vacinas, pode ser utilizado um componente do agente agressor, 0 proprio agente
agressor numa forma atenuada, ou morto, ou outro agente que seja semelhante ao causador da
doenca.

E preciso que se tenha consciéncia de que a vacinago néo é um ato isolado e individual. Ela
protege a sociedade e 0 meio em que vivemos. Participar de uma campanha de vacinagdo é um
ato de cidadania!

3.2.1 -Duvidas frequientes

Doses perdidas de vacina

Caso tenha sido ultrapassado o prazo de aplicagdo de uma vacina, ndo ha necessidade
de recomecar a série inteira da imunizacdo, a dose esquecida devera ser feita na primeira
oportunidade.

Estado vacinal desconhecido ou incerto
As pessoas com incerteza de seu estado de imunizagdo devem ser consideradas suscetiveis a
doenca em pauta, sendo necessario imuniza-las adequadamente.

Contra-indicagao

Entende-se por contra-indicagéo verdadeira uma proibigdo a utilizacdo de uma determinada
vacina. Geralmente, a razdo é um risco elevado de efeito adverso grave, ou uma situacio em que 0
risco das complicacdes supera o da doenga contra a qual a vacina protegeria.
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Precaucéo, por outro lado, é uma situacdo em que ndo ha proibicéo absoluta, mas deve-se
avaliar criteriosamente o0s riscos e os beneficios de uma determinada imunizagao.

Na prética clinica diaria, entretanto, o que se verifica é que, freqlientemente, criancas e adultos
ndo sao orientados corretamente e acabam acreditando em “falsas contra-indicagdes”, também
conhecidas como boatos ou crendices populares que, muitas vezes, representam oportunidades
perdidas para a vacinacéo e sdo responsaveis por atrasos nos calendarios de vacinacao.

0 importante é procurar um posto de saude ou 0 médico pediatra e perguntar sobre as contra-
indicacdes e cuidados. E ndo se auto-avaliar ou avaliar seu filho, achando que néo pode tomar a
vacina.

Naoestacontra-indicadaavacinagaonasseguintessituacoes,ouseja,poderecebervacinaquem
se enquadra em uma das hipéteses:
e Amamentacdo
Desnutricao
Diarréia sem manifestacdo sistémica
Doenca aguda com febre moderada até 38°C
Exposicéo a doenca infecciosa
Fase de convalescencga
Gravidez materna
Prematuridade
Reacao prévia a vacina com vermelhidao, dor, edema local e febre moderada
Tratamento com antibiético

As principais FALSAS contra-indicagbes sao:

e Aleitamento (amamentac&o);

e  Alergias: exceto se houver histérias de alergias aos componentes da vacina;

e  (Contato domiciliar com gestantes;

e (Convalescenca de doencas agudas, especialmente para as doencas do trato
respiratorio superior, quando ainda houver tosse ou coriza;

e Desnutrigdo: a resposta as vacinas é adequada e ndo existe aumento dos
eventos adversos;

e Diagndstico clinico prévio da doenca: ndo ha qualquer impedimento para
realizar a vacinacao, especialmente quando o diagndstico ndo foi confirmado;

e Doenca neuroldgica estavel (exemplo: convulsdo controlada) ou pregressa,
com seqiiela presente;
Doencas da pele (lesdes impetiginosas esparsas; escabiose).
Doencas leves com febre baixa do trato digestério, como diarréia leve ou
moderada.

e Historia e/ou diagndstico clinico pregressos de tuberculose, hepatite B,
coqueluche, difteria, tétano, poliomielite, sarampo, caxumba, rubéola e febre
amarela, no que diz respeito & aplicagdo das respectivas vacinas;
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Histéria familiar de convulsao;
Historia familiar de morte stbita;
Internacgéo hospitalar. Esta é uma 6tima oportunidade para atualizar o esquema
de vacinagdes, desde que nao haja contra-indicacéo formal;
e  Prematuridade: as vacinas devem ser administradas na idade cronoldgica da
crianca, exceto para os prematuros com peso menor que 2 Kg;
Reacéo local a uma dose anterior da vacina;
Tratamento com corticosterdides em doses nao imunossupressoras, geralmente
quando o tratamento for inferior a duas semanas ou em doses baixas;
Uso de antimicrobiano: ndo interfere na resposta imune as vacinas;
Uso de corticosteroide por via inalatoria;
Vacinacao contra raiva.

Contra-indicacées verdadeiras: NAO SEACONSELHAVACINARA PESSOA SE ELAESTIVER COM 0
QUADRO CLINICO DE:

¢ |munodeficiéncia congénita ou adquirida: vacinas de bactérias atenuadas ou
virus vivos atenuados;

e  Crise convulsiva ou sindrome hipotonica-hiporresponsiva até 72 horas ap6s
a vacina triplice convencional. Neste caso, recomenda-se a continuacio do
esquema de imunizagao com a vacina dupla infantil ou triplice acelular;
Encefalopatia nos primeiros 7 dias apds a vacina pertussis (coqueluche);
Gravidez: vacinas de virus vivos atenuados devem ser evitadas;
Imunodepressao (p.ex.: pessoas em tratamento com corticosterdides em dose
alta, ou criancas submetidas a outras terapéuticas imunodepressoras, como
quimioterapia antineoplasica e radioterapia): para as vacinas de virus vivo
atenuado;
Neoplasia maligna;
Presenca de doenca febril moderada a grave;
Reacdo grave de hipersensibilidade a algum componente da vacina ou a
alguma dose anterior.

Tomar mais de uma vacina

Vacinagdo Simultdnea é a aplicacdo de duas ou mais doses de vacinas distintas, ao
esmo tempo, em locais ou vias diferentes. Todas as vacinas disponiveis, atualmente, podem
ser utilizadas em conjunto, sem que isso diminua a resposta imune ou aumente as reagdes
adversas.

Vacinacdo Combinada consiste na aplicacéo de vacinas de forma conjunta, ou seja, mais
de uma vacina em uma unica seringa e aplicacdo. A vacina triplice é a vacina combinada mais
conhecida e utilizada.
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Calendario basico de vacinagao da crianca

Idade Vacinas Doses Doencas Evitadas
Ao nascer | BCG-ID Dose tnica | Formas graves de tuberculose
Vacina contra hepatite B" 1% dose Hepatite B
1 més Vacina contra hepatite B 2% dose Hepatite B
2 meses VOP (vacina oral contra pélio) 12 dose Poliomielite (paralisia infantil)
Vacina tetravalente (DTP + Hib)(z’ 12 dose Difteria, tétano, coqueluche, meningite e
outras infecgoes causadas pelo Haemophilus
influenzae tipo b
4 meses VOP (vacina oral contra pélio) 22 dose Poliomielite (paralisia infantil)
Vacina tetravalente (DTP + Hib)(z’ 22 dose Difteria, tétano, coqueluche, meningite e
outras infecgdes causadas pelo Haemophilus
influenzae tipo b
6 meses VOP (vacina oral contra pélio) 32 dose Poliomielite (paralisia infantil)
Vacina tetravalente (DTP + Hib) 32 dose Difteria, tétano, coqueluche, meningite e
outras infecgdes causadas pelo Haemophilus
influenzae tipo b
Vacina contra hepatite B 3% dose Hepatite B
9 meses Vacina contra febre amarela(S) Dose linica | Febre amarela
12 meses SRC (triplice viral) Dose linica | Sarampo, rubéola e caxumba
15 meses VOP (vacina oral contra pélio) Reforgo Poliomielite (paralisia infantil)
DTP (triplice bacteriana) 1° reforgo Difteria, tétano e coqueluche
4-6anos | DTP (triplice bacteriana 2° reforco Difteria, tétano e coqueluche
SRC (triplice viral) Reforco Sarampo, rubéola e caxumba
6a10anos | BCG-ID @ Reforco Formas graves de tuberculose
10 anos Vacina contra febre amarela Reforco Febre amarela

(1) A primeira dose da vacina contra a hepatite B deve ser administrada na maternidade, nas primeiras 12 horas de vida do recém-nascido. O esquema basico se
constitui de 03 (trés) doses, com intervalos de 30 dias da primeira para a segunda dose e de 180 dias da primeira para a terceira dose.

(2) 0 esquema de vacinacéo atual é feito aos 2, 4 e 6 meses de idade com a vacina Tetravalente e dois reforgos com a Triplice Bacteriana (DTP). O primeiro reforco aos
15 meses € 0 segundo entre 4 e 6 anos.

(3) A vacina contra febre amarela estd indicada para criancas a partir dos 9 meses de idade, que residem ou que vao viajar para drea endémica (estados: AP, TO, MA MT,
MS, RO, AC, RR, AM, PA, GO e DF), 4rea de transicao (alguns municipios dos estados: PI, BA, MG, SP, PR, SC e RS) e érea de risco potencial (alguns municipios dos estados
BA, ES e MG). Se for viajar para dreas de risco, vacine-se contra Febre Amarela 10 (dez) dias antes da viagem.

(4) Em alguns estados, esta dose ndo foi implantada. Aguardando conclusdo de estudos referentes a efetividade da dose de reforo.
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Temos também um calenddrio de vacinas importantissimas que deve ser
observado apés a infancia:

IDADE VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS
De 11 a 19 anos (na Hep B 12 dose Contra Hepatite B
primeiravisitaaoservico dT o 12 dose Contra Difteria e Tétano
de saude) FA @ Dose inicial Contra Febre Amarela
scr? Dose unica ContraSarampo,CaxumbaeRubéola
1 més apods a 12 dose Hep B 22 dose Contra Hepatite B

contra Hepatite B

6 meses apos a 12 dose Hep B 3adose Contra Hepatite B

contra Hepatite B

2 meses apos a 12 dose dT 22 dose Contra Difteria e Tétano

contra Difteria e Tétano

4 meses apods a 12 dose dT 3adose Contra Difteria e Tétano
contra Difteria e Tétano

Acada 10anos portoda ar™? Reforco Contra Difteria e Tétano
avida FA Reforco Contra Febre Amarela

(1) Para adolescente que j& tenha recebido 3 (trés) doses ou mais das vacinas DTP, DT ou dT, aplicar uma dose de reforgo. Sao necessérias doses de reforco da vacina
a cada 10 anos. Em ferimentos graves, antecipar a dose de reforgo para 5 anos ap6s a Ultima dose. O intervalo minimo entre as doses é de 30 dias.

(2) Para adolescente que resida ou que va viajar para drea endémica (estados: AP, TO, MA, MT, MS, RO, AC, RR, AM, PA, GO e DF), 4rea de transicao (alguns municipios
dos estados: PI, BA, MG, SP, PR, SC e RS) e drea de risco potencial (alguns municipios dos estados BA, ES e MG). Em viagem para essas areas, vacinar 10 (dez) dias antes
da viagem.

(3) Adolescente que tiver duas doses da vacina Triplice Viral (SCR) devidamente comprovada no cartdo de vacinagao ndo precisa receber esta dose.

(4) Adolescente gravida que esteja com a vacina em dia, mas recebeu sua (ltima dose h& mais de 5 (cinco) anos precisa receber uma dose de reforco. Em caso de
ferimentos graves, a dose de reforgo deve ser antecipada para cinco anos apds a Ultima dose.

Fonte:
e Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa Nacional de Triagem Neonatal /
Ministério da Satde, Secretaria de Assisténcia a Satide, Coordenagdo- Geral de Atencao Especializada.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2002. 90 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos)
e  Portal da Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal (SBTN): http://www.sbtn.org.br/index/index.cfm
e Portal da Secretaria Municipal de Saude — SP: http://www2.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/saude/
crianca/0008
e  Site da APAE — SP: hitp://www.apaesp.org.br
e  Site Teste do Pezinho: http://www.testedopezinho.com.br/1024/index.html
Portal da Satde-MS: http://portal.saude.gov.br/portal/sas/mac/visualizar_texto.?idtxt=22936&janela=2
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e  Secretaria de Estado da Satde de Séo Paulo - Resolugdo SS ne. 39, de 22 de margo de 2005 - D.O.E.
- SP - Didrio Oficial do Estado de S&o Paulo, de 01 de abril de 2005

Portal da Satde — MS: http://portalweb05.saude.gov.br/portal/svs/area.cfm?id_area=447

Portal da Satde — SMS: http://portal.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/saude/vigilancia_saude
http://www.drauziovarella.com.br/entrevistas/vinfantil.asp

Portal Centro de Vigilancia Epidemiologica — SES: http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/cve_im.htm
http://www.abcdasaude.com.br/index.php

3.3 — Cuidados com os dentes

Como posso ajudar meu filho a cuidar dos dentes e evitar caries?

Desde pequeno é recomendavel que voceé oriente seu filho na escovacéo dos dentes, conduta
que Ihe trara beneficios para toda a vida.

Comece dando o exemplo: cuide bem de seus dentes. Com isso, vocé mostra a ele que a
saude bucal é importante.

Vocé pode ensinar-lhe que o cuidado com os dentes é algo interessante e divertido (escove
os dentes em companhia de seu filho ou deixe-o escolher sua propria escova). Isso incentiva a
boa higiene bucal.

Para ajudar seu filho a proteger os dentes e gengiva e para ajuda-lo a reduzir o risco de
caries, ensine-o0 a seguir os seguintes passos:

e Escovar os dentes, pelo menos trés vezes por dia, com um creme dental que contenha flior,
para remover a placa bacteriana (aquela pelicula pegajosa que se forma sobre os dentes e
que é a principal causa das caries);

e Usar fio dental, diariamente, para remover a placa que se aloja entre os dentes e abaixo da
gengiva, evitando que ela endureca e se transforme em célculo dental. Depois que o calculo
se forma, s6 o dentista pode remové-lo;

e Adotar uma alimentacao equilibrada, com pouco agtcar e amido. Estes alimentos produzem
os acidos da placa que causam caries;

e Ingerir alimentos com aglcar e amido durante as principais refeicbes e ndo entre as
refeicbes (a saliva extra, produzida durante a refeicéo, evita que os residuos alimentares se
depositem nos dentes);

e Usar produtos que contém fldor (inclusive o creme dental). Certifique-se de que a agua que
suas criancas bebem contém fluor. Se a agua néo contiver flior, seu dentista — ou pediatra
— podera prescrever suplementos diarios de fluor;

e |rao dentista para exames regulares.
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Que técnicas de escovacao posso ensinar a meus filhos?
Acompanhe-o na escovacao dos dentes. Auxilie-o até que ele se habitue ao seguinte:
e Use uma pequena quantidade de creme dental com flior. Nao deixe que a crianga o
engula;
e Use uma escova de cerdas macias e escove primeiro a superficie interna de cada dente,
onde o actimulo de placa é geralmente maior. Escove suavemente;
Escove a superficie externa de cada dente;
Posicione a escova em um angulo de 45 graus ao longo da gengiva;
Escove com movimentos para frente e para tras;
Escove a superficie de cada dente usado para mastigar. Escove suavemente;
Use a ponta da escova para limpar atras de cada dente frontal, na arcada superior e
inferior;
e Nao esqueca de escovar a lingua!

Quando a crianca deve comecar a utilizar o fio dental?

0 fio dental remove as particulas de alimentos e placa bacteriana que se instalam entre os
dentes e que a escova sozinha ndo consegue retirar. Por isso, a crianca deve comecar a utiliza-
lo com a ajuda dos pais a partir dos quatro anos de idade. Ao completar oito anos, as criancas
podem usar o fio dental sem auxilio dos pais.

O que é selante dental e como saber se meu filho precisa usa-lo?

0 selante dental cria uma barreira altamente eficaz contra as caries. E uma pelicula fina de
plastico (resina) aplicada a superficie dos dentes permanentes posteriores, onde a maioria das
caries se forma. A aplicacdo do selante ndo ddi e pode ser feita durante uma consulta ao dentista,
que podera informar se é recomendavel aplica-lo nos dentes de seu filho.

O que é o fltor e como saber se meu filho esta recebendo a quantidade correta?

0 flaor é uma das melhores maneiras de evitar as caries. Trata-se de um mineral natural
que se combina com o esmalte dos dentes, fortalecendo-o0s. Muitas empresas de distribuico
de agua adicionam a quantia de flior adequada ao desenvolvimento dos dentes. Para saber
se a agua que vocé tem em casa contém fltior e qual a quantidade que apresenta, ligue para a
empresa de distribuicao de dgua de seu municipio. Se a 4gua que vocé recebe nao tem fldor (ou
nado contém a quantidade adequada), seu pediatra — ou dentista — podera recomendar gotas de
fliior ou um enxagiiante bucal, além de um creme dental com fltor.

Qual é aimportancia da alimentacao na saude bucal da crianga?

Para que seu filho desenvolva dentes resistentes, é necessario que ele tenha uma alimentagéo
equilibrada. Sua alimentacéo deve conter uma ampla variedade de vitaminas e sais minerais,
calcio, fosforo e niveis adequados de flior.
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3. Saude

Assim como o fliior é o maior protetor dos dentes do seu filho, as guloseimas sdo seus
maiores inimigos. 0s acucares e amidos, que fazem parte de varios tipos de alimentos e de
bolachas, biscoitos, doces, frutas secas, refrigerantes e batata frita, combinam-se com a placa
bacteriana, produzindo substancias acidas. Estas substancias atacam o esmalte e podem formar
caries.

Cada “ataque” pode durar até 20 minutos, ap6s o término da ingestdo do alimento. Até as
“beliscadas” podem criar ataques acidos da placa. Portanto, é recomendavel nao comer entre
as refeigoes.

O que fazer se meu filho quebrar um dente?

Em qualquer caso de ferimento na boca, vocé deve comunicar-se imediatamente com o
dentista. Ele fara um exame na area afetada e determinara o tratamento adequado. Vocé pode
dar um analgésico para evitar que a crianca sofra até chegar ao consultorio.

Se possivel, guarde a parte quebrada do dente e mostre-a ao dentista. No caso de cair o
dente em razdo de um acidente, leve-o ao dentista o mais rapido possivel. Evite tocar muito no
dente e procure ndo limpa-lo. Coloque-o em agua ou leite até chegar ao consultério do dentista.
Em alguns casos, é possivel reimplanta-lo.

Existe a possibilidade de recoloca-lo na boca de seu filho, por meio do procedimento de
reimplante.

Dicas extraidas do site http://www.colgate.com.br/app/Colgate/BR/0C/Information/OralHealthAtAnyAge/
InfantsAndChildren.cvsp acessado em 18/08/06 as 15:15 hs.

-ﬂ
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4. Seguranca

4.1 — Acidentes domésticos

Muito comum também é ouvirmos falar de criangas que se acidentam em suas casas.
Lembre-se de que muitos acidentes sdo acarretados por falta de atencéo dos pais.
A seguir, observe como evita-los:

Cozinha e area de servico;

Fogao — Use as bocas de tras e vire o cabo das panelas para o centro do fogao;

Fosforos e alcool — Com fogo ndo se brinca! Mantenha fésforos, isqueiros e alcool fora do
alcance das criancas;

Facas e objetos cortantes — Cuidado com objetos de vidro, cerdmica e facas. Coloque, de
preferéncia, os objetos cortantes no fundo da gaveta onde guarda os talheres;

Baldes, bacias e caixa-d’agua — Esvazie todos os baldes e guarde-os virados para baixo,
fora do alcance das criancas. Quanto a caixa-d’agua, mantenha-a sempre com a tampa e
amarrada ao reservatorio;

Produtos de limpeza — Os produtos de limpeza devem estar trancados, em lugares altos, fora
do alcance das criancas;

Sacos plasticos — Para evitar riscos de sufocacdo, mantenha sacos plasticos longe do
alcance das criangas.

Sala

Janelas e sacadas - Cuidado com as quedas! Instale sempre grades ou redes de seguranca
em suas janelas e sacadas;

Escadas - Use portdes de seguranca no topo e no pé das escadas;

Tomada - Para evitar os choques, cubra todas as tomadas que ndo estdo em uso e proteja
fios desencapados, utilize o protetor de tomadas vendido no comércio.

Méveis - Cuidado com quinas afiadas! Ponha protetores de espuma e mantenha os moéveis
longe de janelas e cortinas.

Quarto

Brinquedos - Ao escolher brinquedos, considere a idade e a habilidade da crianca, e busque
sempre 0 selo do Inmetro. Evite brinquedos com pontas afiadas, como flechas e os que
produzem sons altos;

Bergo - Sufocagdes podem ser causadas por brinquedos, travesseiros e lencois dentro do
berco. As grades do bergo devem ter no méaximo 5cm entre elas;

Moveis - Cuidado com quinas afiadas e mantenha-os longe de janelas e cortinas;

Carpetes e cortinas — Evite a instalacdo destes itens no quarto da crianca. Caso ndo seja
possivel, lave e aspire periodicamente.
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No Carro

e (Criangas com menos de 10 anos devem sentar-se no banco de trés, transportadas em
cadeiras de seguranca de acordo com o seu tamanho e até chegarem aos 36kg. Acima de
1,45m de altura, elas devem utilizar o cinto de seguranca do veiculo, de preferéncia o de 3
pontos;

e Nunca deixe o carro aberto, com a chave no contato. Lembre-se de que elas o observam e
procuram imitar os seus gestos;

e Retire o interruptor do acendedor de cigarros para evitar que, pela curiosidade, as criancas
sofram queimaduras;

e NUNCA coloque a crianga no colo do condutor para simular que ela esté dirigindo. Numa
eventual frenagem, seu peso a esmagara contra o volante.

Atravessando a rua

e Ensine seu filho a parar na calcada ou no canto da rua e a olhar para os dois lados antes de
atravessar. Criangas com menos de 10 anos néo devem atravessar a rua sozinha, e quando
acompanhadas de um adulto, devem ser seguradas pelo pulso.

Sinais de transito
e Ensine seu filho a respeitar faixas de pedestres e os sinais de transito.

Dicas extraidas do site: http//: www.criancasegura.com.br acessado em 14/07/2006.

4.2 - Desaparecimento de criangas

A maior parte dos desaparecimentos de criangas e adolescentes ocorre por fuga de casa,
mas pode também ocorrer quando uma crianga se perde ou quando é levada por outra pessoa,
sem o consentimento de seus responsaveis.

A melhor prevencdo é desenvolver relacbes de confianca, respeito e atengdo com criangas
e adolescentes.

A seguir, algumas dicas de prevencao, de acordo com a idade de seu filho:

Bebés e criangas pequenas

e  Se vocé precisar ir a um lugar préximo, ou ao banheiro publico, nunca deixe um estranho
segurar seu bebé. Desconfie desse tipo de favor. Bebés sdo roubados com muita
facilidade!

e (Criangas pequenas necessitam de atencdo constante. Por isso, ndo deixe 0s pequenos
brincarem ou andarem sozinhos em locais publicos, sem a supervisao de um adulto;

e Nunca deixe as criangas andarem sozinhas, atras de vocé. Segure sempre na mao de seu
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4. Seguranca

filhinho! Acidentes acontecem e perdas também;

Quando sair com seu filho, fique atento! Criancas pequenas séo rapidas, adoram brincar de
se esconder e correr. Ensine-lhe que isso pode fazer com que ele se perca dos pais e/ou
responsaveis;

Ensine a seu filho, desde pequeno, algumas nogdes de seguranca! Em locais publicos, mostre
a ele quem sdo as pessoas que fazem a seguranca, desde policiais até os funcionarios que
exercem essa funcao;

Nao pense que seu filho ndo é capaz de se perder! Ensine a ele como pedir ajuda as pessoas
responsaveis pela seguranca;

Combine, com seu filho, locais ou pontos de encontro, se por acaso ele se perder. Ele deve
esperar até vocé chegar;

Ensine seu filho a ser educado, mas ndo bobo! Ele ndo precisa beijar, aceitar coisas, convites,
ou falar com estranhos, sem a presenca ou consentimento dos pais e/ou responsaveis.

Criancas, pré-adolescentes e adolescentes

Aescola é um excelente indicativo de como a crianga ou o adolescente esta emocionalmente!
Problemas escolares, como o elevado nimero de faltas, baixo rendimento escolar e
mudancas subitas de comportamento, podem revelar algum conflito. Por isso, observe, com
atencdo, a vida escolar de seu filho;

A violéncia doméstica (maus-tratos, abuso sexual intrafamiliar, violéncia conjugal) facilita a
fuga de criangas, pré-adolescentes e adolescentes de suas casas;

Outras situacgdes de conflitos familiares, como namoros ou amizades proibidas, negligéncia
ou extrema rigidez nos limites, expressos pelos pais e/ou responsaveis, também podem
facilitar a ocorréncia de fugas;

0 consumo de drogas e envolvimento com o trafico também propiciam fugas de casa;
Ensine-lhe que nem sempre um convite para ir a um lugar ou a uma festa ‘superlegal’ pode
ser uma coisa boa. As vezes, é uma ‘superfria’!

Ensine a seu filho, desde pequeno, que ninguém morre ou fica deficiente quando ha limites.
Limite é bom, necessario e faz hem a saude;

Ensine-lhe que todos nds temos problemas e que muitos deles podem ser resolvidos.
Convenca seu filho a pedir ajuda a vocé e estabeleca com ele uma relacdo de confianga;
Nao tenha medo de exercer suas funcoes de pai e/ou mae! Lembre-se: seu filho precisa de
vocé, sempre!

Demonstre, no dia-a-dia, que seu filho é realmente importante na sua vida! Carinho, olhar
amoroso, repreensdo adequada e ensino com seguranca e sem violéncia séo as melhores
formas de prevenir qualquer problema! Até desaparecimentos!
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O que fazer em caso de desaparecimento de uma crianca ou adolescente?

e Dirija-se a uma delegacia de policia e abra um boletim de ocorréncia sobre o
desaparecimento;

e Vocé nao precisa esperar 24 ou 48 horas para abrir um boletim de ocorréncia. Vocé tem o
direito de fazé-lo imediatamente! (portaria dgp-18, de 25 de novembro de 1998);

e Vocé também pode abrir um boletim de ocorréncia via internet. Basta acessar a home page
WWW.SSp.sp.gov.br/bo;

e 0 projeto caminho de volta é um programa gratuito criado para ajudar familiares que
perderam seus filhos. Para ser atendido no programa, é necessario apresentar o boletim de
ocorréncia (nos casos de desaparecimento de menores de 18 anos);

e 0 projeto caminho de volta vai ajuda-lo com:

Bancos de DNA:com uma tnica gota de sangue dos pais e/ou familiares esta sendo criado um
banco de DNA que permite estabelecer os vinculos de parentesco de uma crianga encontrada,
mesmo que decorridos muitos anos do seu desaparecimento. As mudancas fisicas ocorridas
com o tempo nao alteram o nosso DNA, pois ele é perene e imutavel.

Apoio psicossocial: oferecido as familias durante todo o processo de busca, com o objetivo de
dar suporte emocional e identificar as causas do desaparecimento.

Mais informacdes:
www.caminhodevolta.fm.usp.br
e-mail: cencifor@iof.fm.usp.br
CENCIFOR: (11) 30617589
DHPP: (11) 3311-3444 / 3262

Fe
Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chaﬁg e!EjEezg- !dl7dabb - 7b4875<:y-mlgggE E

Ordem dos Advogados do Brasil - Secgao de So Paulo [ X X X XN J

Comisséo dos Direitos da Crianca e do Adolescente




Guia da Infancia

5. Deficiéncia

5.1 - Criancas deficientes: direitos e cuidados

Sdo direitos das criancas deficientes:

a) Moradia e convivio familiar desde a concepgéo, inclusive com programa de conscientizacéo
de seus pais acerca das dificuldades a serem enfrentadas, entre as quais a habilitacao e
reabilitacdo dessas criancas para a vida comunitaria;

b) Educacéo em salas de aula, como qualquer outra crianga do ensino fundamental, que atenda
as suas potencialidades e competéncias intelectuais, ou seja, que respeite suas caracteristicas
e especificidades, inteligéncias multiplas, l6gica espacial — sinestésica, corporal, musical,
interpessoal, intrapessoal —, ou quaisquer outras formas de inclusao no ensino fundamental;

c) Tratamento médico e hospitalar diante das necessidades de suas deficiéncias,com acompa-
nhamento de especialistas e programas especiais de assisténcia, notadamente programas que
atendam as deficiéncias fisicas, sensorial, mental, treinamento e facilitacdo do acesso, seja aos
bens e servigos coletivos, seja as proteses e drtose que atendam as suas dificuldades, para
promocao de seu bem-estar, protecéo e recuperagao;

d) Eliminagao de barreiras e obstaculos arquiteténicos: é necessario haver um meio de acesso
opcional a escolas, hospitais, teatros, banheiros etc, tais como rampas, elevadores, de acordo
com as normas da ABNT;

e) Transportes coletivos;

f) Esporte, turismo e lazer, sempre com o auxilio da escrita em braile e /ou interpretacdo de
libras ;

g) Isencéo de IOF / ICMS para aquisi¢cdo de protese e ortose;

h) Assisténcia de um salario minimo para crianga deficiente como beneficio mensal, pelo Es-
tado, independentemente de contribuicao a seguridade social, desde que sua familia ndo tenha
meios de prover sua manutencao;

Na falta de atitudes concretas, procure a Ordem dos Advogados do Brasil — Comissao das
Pessoas Portadoras de Deficiéncia —, Ministério Publico, Procuradoria da Assisténcia Judiciaria
ou a Defensoria Publica e EXIJA seus Direitos!

A crianga portadora de deficiéncia ¢, acima de tudo, uma crianga como as demais e, portanto,
necessita de cuidados especiais, principalmente de carinho e respeito!

Aceitar o fato de que a deficiéncia existe € o primeiro passo para manter aberta a comunicagao
com a dignidade e direitos dessas criangas.

Essas criangas, dentro de seus limites, querem tomar decisdes e assumir responsabilidades
por suas escolhas. Respeite-as, antes de auxilia-las.

Sempre pergunte se elas querem sua ajuda. Pergunte-lhes sobre o que fazer para ajuda-las.
0 principio de toda a comunicacéo com o deficiente € a superacao de barreiras de natureza
pessoal, social, moral ou cultural. 0 estimulo a auto-estima é o ponto crucial de toda a adaptacéo
da crianga deficiente. Nao a discrimine ou desqualifique.
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Apontamos, a seguir, algumas dicas para auxiliar as criancas portadoras de deficiéncia:
e Procure agir de forma natural e evite os termos “coitada”, “pobrezinha” e outros do
género;
Sorria para qualquer crianca deficiente. Ela é uma pessoa como vocé: tem sentimentos;
Ao andar com a crianca deficiente, va devagar, acompanhando o ritmo dela, e
e Evite a superprotecao.

Deficiente auditivo e da fala

e Fale de maneira clara, sem exagero. Use a sua forma de falar, sem alterar o tom de voz, a
ndo ser que ela peca a vocé que fale devagar e mais alto;

e Fale olhando para a pessoa, ou seja, de frente para a crianca deficiente auditiva, facilitando
a leitura labial,
Se souber usar sinais, faga-o. Caso haja incompreensao, a crianga o avisara;
As expressoes faciais sdo extremamente importantes para elas, visto que nao podem ouvir
os tons de vozes;
Se houver dificuldade em entendé-la, pergunte novamente;e
Use a linguagem escrita, se a crianca for alfabetizada.

Deficiente visual

e Ofereca o brago para que ela siga a sua direcdo e 0 movimento de seu corpo;

e Ao colocé-la para sentar-se, pegue a mao da crianca deficiente visual e ponha-a sobre o
braco e/ou encosto da cadeira, deixe que ela sente sozinha;

e (aso necessite ausentar-se do local, avise a crianca; e

e Nunca distraia o cdo-guia, se este estiver com a crianca deficiente visual.

Deficiente cerebral
e Tenha paciéncia para ouvi-la, pois a grande maioria tem dificuldades com a fala; e
e Nao trate a crianga como incapaz ou deficiente mental, pois existem diferencas.

Lembre-se:oportadordedeficiénciacerebralpossuidesordemnocontroledosmusculose
corpo, mas pode comunicar-se de diferentes formas.

Deficiéncia mental

e Trate a crianca deficiente mental sem diferencia-la de outras criancas. Como crianca, é
sempre carinhosa e atenciosa ;

e  Cumprimente-a. Jamais ignore a crianga deficiente mental. Ela é extremamente sensivel,
portanto dé-lhe atencéo e converse normalmente;

e N&o a proteja em excesso; e
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e Deixe-a agir naturalmente, somente monitore para que ndo se machuque ou faca algo que
a exponha a risco.

Naosubestimesuainteligéncia.Elapodedemorarmaistempoparaaprender,mas,certamente,
possui habilidades intelectuais e sociais.

Deficiéncia fisica

e Posicione a crianca deficiente para que ela o veja, se possivel, na mesma altura;

e Ao conduzir a cadeira de rodas, preste atengdo aos buracos , rampas , degraus e obstaculos
— caso nao tenha condigdes de fazé-lo, procure alguém que possa ajuda-la;

e Nunca se apodie na cadeira de rodas;

e Se acrianca estiver utilizando muletas e outros aparelhos ortopédicos de auxilio, tais como
bengalas e proteses, esteja proximo e acompanhe seu ritmo.

e Além disso, deixe sempre estes aparelhos o mais perto possivel do deficiente;

e Preste atencdo aos obstaculos, ajudando-o para que ndo haja quedas;
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6.1 — Os cuidados com os sites que o seu filho visita na internet

Pergunte a si mesmo: Vocé ndo se cansou de encontrar websites na internet que, por serem
inapropriados, ndo deveriam ser vistos por seus filhos?

As vezes, vocé ndo depara com esses websites, mesmo que acidentalmente, num simples
clicar de mouse?

Vocé é consciente dos efeitos negativos que a Internet pode causar a seus filhos?

Vocé mesmo ndo se sente agredido por isso?

Certamente, sim.

A Internet esta provocando uma grande mudanca na educacédo, comércio, comunicacéo e
em nossas vidas pessoais. E um mundo a ser descoberto — cheio de fatos, imagens e pessoas
interessantes, mas, assim como o mundo real, o virtual da Internet também possui seus
perigos.

Ha muitas pessoas inescrupulosas, imagens ou informacoes censuraveis.

Diariamente, aparecem sites que podem expor nossas familias a conteudos perturbadores
ou até mesmo falsos. E, as vezes, os pais tém pouca ou nenhuma oportunidade de revisar ou
controlar a navegacao de seus filhos. Além disso, ndo se pode negar o acesso das familias a esse
valioso recurso.

Acreditamos que, trabalhando juntos e nos mobilizando, poderemos achar uma solucao para
esse tipo de problema!

Muitos sites e provedores mais sérios, demonstrando responsabilidade social e moral, ja
comecam a preocupar-se com o assunto, controlando o que publicam na Internet, fornecendo
ferramentas de apoio ou dando dicas preventivas. Neste trabalho, procuramos condensar
algumas dicas encontradas.

Orientacdes para os pais:

e E dever dos pais proteger os filhos. Da mesma forma que, no mundo real, vocé ensina
seu filho a nao falar com estranhos em um parque ou na rua, ou a nao freqiientar lugares
perigosos, alerte-o sobre os perigos em potencial da Internet. Oriente-o para que nunca
divulgue informac6es de sua vida a estranhos.

e Conhecer a Internet é a melhor forma de ajudar seu filho a evitar suas perigosas armadilhas.
Ele respeitara e acatara conselhos dados com conhecimento de causa, mas os rejeitara se
perceber que vocé nio conhece o assunto.

e Demonstrar interesse nas atividades on-line de seu filho ndo é necessariamente uma falta
de confianca. Assim como vocé se interessa por seus amigos verdadeiros, deve demonstrar
interesse por seus amigos “virtuais” e em seus “passeios” pela internet.
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e Faca um acordo em familia, com base na confianca, para ajudar seu filho a se autocontrolar
enquanto estiver usando a Internet. Dependendo da idade da crianca/adolescente, mais
do que proibir, é necessario explicar-lhe o motivo da proibi¢céo, e ajuda-lo a formar seus
critérios de valor para que, por conta propria, evite certos tipos de websites.

e Procure conhecer e utilizar os mecanismos de protecéo que a tecnologia lhe proporciona,
mas lembre-se de que nenhum software pode substituir um pai atento. Confira o histdrico do
que sua crianca esta vendo na Internet e aproveite a oportunidade para discutir o material
com ela.

e Ajude a orientar as instituicoes publicas, as escolas, as bibliotecas — e também outros pais
— sobre o assunto.

e Em caso de necessidade, se seu filho ou outra crianga estiverem em perigo, ndo hesite em
procurar as autoridades e denunciar o fato. Informe também seu provedor de acesso.

Tecnologia util

Ndo existe uma maneira, a prova de falhas, de proteger seus filhos contra determinadas
informacodes veiculadas na internet. Assim como no mundo real, existem precaugdes que as
familias podem tomar, quando estiverem on-line, para evitar que os filhos encontrem material
perigoso ou improprio.

Como as familias sédo diferentes, nenhuma solucdo de software ou tecnologia atendera as
necessidades de todos.

Muitas empresas ja estdo desenvolvendo produtos para tornar a Internet um local mais
seguro e mais amigavel para familias e novos usuarios.

Como os programas de protecao funcionam
Para auxiliar as familias, listamos, a seguir, algumas ferramentas e suas principais
caracteristicas de funcionamento:

e Ferramentas de limitagdo de tempo

Possibilitam limitar a quantidade de tempo gasto na internet, ou evitar o0 acesso nos horarios
em que os pais estdo dormindo ou fora de casa, restringindo-o aos horarios em que o0s pais
podem supervisionar o acesso.

e  Filtros baseados em listas de sites

Restringem o acesso a websites cadastrados previamente em listas de sites proibidos.
Essas listas, em geral, sdo atualizadas periodicamente pelo fornecedor do software, que, para
preenché-las, utiliza ferramentas de pesquisa, equipe de profissionais ou apoio de comunidades.
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No entanto, os pais também podem acrescentar outros sites a lista.

e Filtros baseados em palavras proibidas
Esse tipo de ferramenta usa uma lista de palavras encontradas em websites imprdprios, que
analisam o contexto em que elas se encontram.

e Filtros baseados em rétulos de classificacéo

Organizacdes (ou os proprios criadores de sites) podem classificar e rotular um site (web
ratings systems) usando um sistema conhecido como “PICS” (Platform for Internet Content
Selection). Versoes mais recentes do Internet Explorer ou do Netscape ja estdo preparados para
isso, mas essa tecnologia ainda é pouco utilizada.

e Ferramentas para Bloqueio do Envio de dados

Neste caso, 0 programa impede a crianca de enviar dados pessoais pela Internet, tais como o
nome, endereco e nimero do cartédo de crédito. Em geral, também funciona para correio eletronico,
instant message, foruns e grupos de discussdo. O programa controla o recebimento e envio de
e-mails. Os pais podem determinar uma lista de destinatarios ou de remetentes autorizados.
Pode-se também controlar a participagdo da crianga em salas de bate-papo (chats).

e  Browsers (navegadores) para criancas

Estes programas possuem quase as mesmas funcionalidades de um browser normal (Internet
Explorer, Netscape etc.) . Alguns ajudam a crianga a usar a internet, e a direcionam para centros
educacionais ou de entretenimento na web.

e Mecanismos de busca (pesquisa) para criangas

Sao ferramentas gratis existentes na Internet, chamadas de Mecanismos de Busca, que podem
auxiliam pais e criancas a procurar assuntos interessantes ou divertidos, com total seguranca.
Alguns desses mecanismos utilizam esquemas de filtragem para tirar, dos resultados, o que for
imprdprio, enquanto outros tém listas pré-selecionadas de sites que podem ser usados para
pesquisa.

e Ferramentas de monitoracéo

Agem as escondidas, registrando tudo que foi acessado na web (websites visitados,
mensagens de correio recebidas ou enviadas, sessoes de salas de bate-papo e até copia das
telas vistas). Algumas podem até registrar o que foi feito, mesmo quando ndo conectado a
Internet. Quase todas as ferramentas sdo projetadas para ser inclusivas.

Essas ferramentas permitem que os pais verifiquem, posteriormente, todos os registros. No
entanto, se instaladas secretamente, podem gerar algum tipo de ressentimento nas criancas
(ha o perigo de se sentirem espionadas). Por isso, aconselha-se sejam utilizadas com o devido
cuidado.
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e Qutras opcOes de seguranca

Alguns dos programas oferecem protecdes adicionais como bloqueio de publicidade,
protecéo contra virus, impossibilidade de acessar alguns programas instalados no computador
e de abrir ou gravar programas ou arquivos anexados em e-mails. No entanto, em geral, contra
virus, os programas antivirus encontrados no mercado sdo melhores e possuem um esquema de
atualizacdo mais eficiente.

Uma avaliacao de softwares de filtro de contetdo

0Os softwares de seguranca sdo criados por empresas especializadas; alguns sdo gratuitos,
e outros, vendidos sob a forma de CD-ROM. Existem aqueles que podem ser copiados da
Internet por meio de download. A Pro-Teste (http://www.proteste.org.br) testou 15 programas
que impedem o acesso a sites ndo recomendaveis para criancas, e concluiu que um dos mais
eficientes é gratuito: o We-Blocker. Foram avaliados os seguintes itens: facilidade de atualizacéo,
instalacéo e uso, e possibilidades de desativacéo e qualidade da filtragem. Para avaliar a eficacia
dos programas, cada filtro foi ativado e tentou-se navegar por sites (em diversas linguas) que
contivessem pornografia, violéncia, racismo, armas e explosivos, promocdo de drogas, pirataria
de programas etc.

No site da GetNetWise (http://www.getnetwise.org), em inglés, é possivel encontrar uma
enorme lista desses produtos e suas caracteristicas, separados por categoria, bem como
estudos sobre os prds e os contras de cada uma delas. No entanto, ndo é feito um ranking
desses produtos. Encontramos produtos com mais recursos que o We-Blocker, mas quase
todos precisam ser comprados. A equipe do Portal da Familia experimentou o We-Blocker, que é
gratuito, e constatou que ele é bem eficiente. Vocé acessa o site do We-Blocker, preenche uma
ficha de cadastramento, faz download do programa de instalacéo e o executa. Pronto, o filtro esta
instalado. As instrucdes de utilizagdo séo bastante claras, mas estéo em inglés (no entanto, basta
ir clicando nos botdes de OK e de Next que da certo). Mais recentemente, fomos informados de
dois outros bons filtros de contetido nacionais, o NetFilter e o Web-FI, compativeis com Windows
98/Me/2000/XP.

Artigo extraido de http://www.portaldafamilia.org/artigos/artigop051.shtml, acessado em 27/7/2006 as 13h40.

Outras referéncias Uteis:

Pro Teste - http://www.proteste.org.br

GetNetWise - http://www.getnetwise.org
We-WebCorp.com - http://www.We-Blocker.com
MSN - http://www.msn.com.br/informatica/criancas/
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7. Psicologia

7.1 - Educando para o sucesso

Como preparar nossos filhos para o sucesso?

Desde o nascimento, para adquirirmos habilidades essenciais a vida em sociedade,
necessitamos interagir com outros seres humanos. Para isso, contamos com a figura dos pais,
parentes mais proximos e educadores, como fonte de aprendizado. Dependendo da qualidade
desses primeiros relacionamentos, seremos capazes de enfrentar, de maneira mais ou menos
satisfatdria, as mais diversas situagdes que a vida nos possa apresentar e estabelecer novos
tipos de relacionamentos que podem ser fundamentais para o nosso desenvolvimento.

Esse conhecimento é imprescindivel para que pais e professores possam compreender melhor
o desenvolvimento das pessoas, respeitando-lhes a individualidade, pois cada uma desempenha
diferentes papéis durante a vida, além de possuir um conjunto de crencas e valores que se
manifestam de maneira diferenciada em cada situacdo. Nao se pode esperar que uma pessoa,
ao passar por uma situacao dificil na vida pessoal, evite que sua vida profissional seja afetada,
ou vice-versa; por isso, manter um lar como um ambiente de equilibrio é muito importante no
processo educacional. Esperar que um ser humano separe completamente sua vida profissional
da pessoal é esperar o mesmo de alguém que sofre de esquizofrenia!

Qualéaimportanciadoequilibrioemocionaldeumafamilianoprocessodedesenvolvimentode
uma criancga?

Sabendo-se que nao se pode separar o emocional do racional, Daniel Goleman e Howard
Gardner, da Universidade de Harvard, desenvolveram um novo conceito de inteligéncia, conhecida
como Inteligéncia Emocional.

A inteligéncia emocional envolve talentos com capacidade de motivar-se e persistir diante
de frustracOes; controlar impulsos e adiar a satisfagdo; regular o proprio estado de espirito e
impedir que a afli¢éo invada a capacidade de pensar; criar empatia e esperar, tudo com o objetivo
de garantir uma vida de sucesso.

Concluiram que a inteligéncia é um todo que se expressa em oito diferentes modalidades.
Cada pessoa possui todos os tipos de inteligéncia descritos, mas os desenvolve em diferentes
graus e produz combinagdes diversas e profundamente pessoais (GARDNER, 1995).

Resumidamente, pode-se definir essas inteligéncias da seguinte forma:
1. Lingiiistica: capacidade de pensar com palavras e de usar a linguagem para expressar
e avaliar significados complexos;
2. Logico-matematica: capacidade de calcular, quantificar, considerar proporcoes e
hipéteses e realizar operagdes matematicas complexas;
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3. Espacial: capacidade de pensar de maneira tridimensional, como fazem pilotos e
escultores. Permite perceber imagens internas e externas, recriando os objetos no
espaco;

4. Cinestésico-corporal: capacidade de manipular com destreza objetos e de obter
controle de seu corpo no espaco, como fazem os dancarinos e o0s artesaos;

5. Musical: capacidade de sensibilidade perceptiva e imaginativa de nuances de melodia,
ritmo e tom;

6. Interpessoal: capacidade de compreender as outras pessoas e de interagir efetivamente
com elas, lidando com relagbes sociais, grupais e solvendo conflitos pessoais ou
desenvolvendo potenciais de outros;

7. Intrapessoal: capacidade para construir uma percep¢éo acurada de si mesmo e utilizar
esse quadro interno no planejamento de sua propria vida;

8. Naturalista: capacidade de observar os padroes da natureza, compreendendo os
sistemas naturais e humanos e a relagéo que ha entre eles. (CAMPBELL et al, 2000).

Existe relacao entre Inteligéncia Emocional e sucesso profissional?

A inteligéncia emocional é hoje uma das caracteristicas mais procuradas nas empresas. De
nada adianta ter um funcionario muito qualificado tecnicamente, se ele nao consegue relacionar-
se com os demais colegas e, muitas vezes, nem com o proprio chefe.

Hoje, um individuo competente é aquele que cumpre suas tarefas técnicas, mas sabe
relacionar-se com outros funcionarios.

Isso parece Obvio, se considerarmos que a tendéncia das empresas é o trabalho em equipe,
cujo objetivo é otimizar as qualidades individuais e ganhar um “plus” vindo da relagéo entre os
integrantes da equipe.

Nesse sentido, faz-se necessario aprender a lidar e a controlar as proprias emogdes, para néo
acabar perdendo mais espaco no mercado e na vida pessoal, marcadamente competitiva.

Como desenvolver a Inteligéncia Emocional dos nossos filhos?

Nossa formacéo emocional basica se faz ao longo da infancia e adolescéncia, por meio da
educacdo familiar e experiéncias escolares e grupais. Normalmente, os pais e os professores
ndo estdo devidamente preparados para lidar com os aspectos emocionais das criangas. Eles
mesmos trazem deficiéncias de sua formagao, criando um circulo vicioso, por meio do qual as
dificuldades emocionais vao sendo transmitidas de uma geracdo a outra.

As vivéncias infantis dolorosas causam traumas emocionais que acompanham o
desenvolvimento de defesas emocionais. Estas defesas procuram diminuir nossa sensibilidade
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para atenuar a dor do sofrimento emocional. No entanto, esses muros psicoldgicos que criamos
para afastar a dor tambhém nos dissociam de nossos sentimentos normais, isto €, aquilo que nos
impede de sentir dor pode impossibilitar-nos de sentir amor ou alegria.

As defesas diminuem nossa autoconsciéncia emocional e dificultam a compreensao
dos sentimentos alheios (empatia). Em geral, o trauma emocional subsiste mutilando a vida
emocional ao longo de toda a existéncia. Os choques emocionais comegam na primeira infncia
e continuam ao longo de toda a vida. Gritam conosco quando estamos envolvidos em uma
atividade emocionante ou deixam-nos sozinhos quando estamos com medo.

Nossos pais discutem ou simplesmente ignoram um ao outro. Qutras criangas nos batem ou
zombam de nés, as vezes até mesmo aquelas que consideramos amigas.

Tudo isso vai criando uma couraga emocional que ao mesmo tempo nos defende e empobrece
emocionalmente.

Referéncias bibliograficas

CAMPBELL, L. et al. Inteligéncias Multiplas, Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.
GARDNER, H. Inteligéncias Multiplas: a teoria na pratica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.
GOLEMAN, D. Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva, 1995.

ROGERS, C. Tornar-se Pessoa. Sdo Paulo: Siciliano, 1988.
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8.1 — Possibilidades e cuidados na pratica dos exercicios fisicos entre
criancas e adolescentes

A pratica dos exercicios fisicos e esportivos tem melhorado a qualidade de vida das
pessoas. Em razdo da importancia em promover esses exercicios, percebe-se uma preocupagéo
consideravel com sua pratica regular para que seja também prazerosa.

Entre as atividades mais adequadas ao publico infantil e adolescente, as modalidades
esportivas de lazer e suas caracteristicas lidicas e competitivas se contextualizam com o
imaginario da crianca e do jovem em fase de desenvolvimento motor.

E fundamental, nestas fases, que os pais se preocupem com uma grande variedade de
exercicios fisicos ao ar livre, tais como;

Jogo de taco

Mae da rua

Mae da mula
Esconde-esconde

Dancas populares

Lutas como a capoeira
Ginastica artistica ou circense
Peteca em parques ou clubes
Caminhada ao ar livre
Corrida, natacgao ou ciclismo

Entre outras possibilidades estao as atividades basicas de qualquer modalidade esportiva, ou
seja, correr, saltar, driblar, chutar, arremessar, receber e rebater. Efetivamente, explorar o maximo
de habilidades motoras é o que importa nestas fases de desenvolvimento.

Beneficios dos Exercicios Fisicos para criancas e adolescentes

0 ser humano evoluiu ao longo de sua historia e conseguiu feitos extraordinarios,
proporcionando o desenvolvimento de todo tipo de tecnologia. Com isso, a sociedade atual tornou-
se adepta de todas as formas de conforto derivadas desse aparato tecnoldgico, o que induz as
pessoas a adotar um estilo de vida sedentario. Esse sedentarismo pode provocar uma série de
desconfortos na vida do homem, além de leva-lo a adquirir diversos tipos de patologias.

Dai a importancia dos exercicios fisicos, que ajudam a:
Controlar a obesidade

Controlar os diabetes tipo I e Il

Diminuir a freqiiéncia cardiaca de repouso

Aumentar o bom colesterol
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Diminuir o mau colesterol

Aumentar a densidade mineral 6ssea

Melhorar a auto-estima

Melhorar a imagem corporal

Diminuir o stresse e ansiedade

Melhorar as funcdes cognitivas

Contribuir para a socializagdo das criancas e dos adolescentes

Cuidados na pratica dos exercicios fisicos

Ao praticar exercicios fisicos, ndo se esqueca de:
Beber liquido antes, durante e apés as atividades praticadas
Nao se exponha ao sol, sem protetores solares
Alimente-se 50 minutos antes das atividades realizadas

Estabelecendo claramente as diferencas entre o beneficio do exercicio regular, da intensidade
e da duracao dos exercicios fisicos, é possivel uma resposta tanto orgénica quanto social. Assim,
recomenda-se que 0s exercicios fisicos sejam praticados de trés a cinco vezes por semana, com
intensidade leve ou moderada, evitando-se esta pratica em condicoes cuja temperatura esteja
elevada a sua propria percepcao.

Para uma pratica saudavel, recomenda-se que os exercicios sejam realizados:

e Em terrenos planos e sem buracos, utilizando-se
vestudrio adequado (agasalhos leves) e calgado
confortavel.

Além disso, deve-se respeitar as limitagbes do
corpo. Caso haja sensacéo de fadiga, recomenda-se
— apenas — a caminhada.

Fonte:

ACSM. Exercise and Physical Activity for Older Adults
Medicine & Science in Sports & Exercise, Volume 30,
Number 6, June 1998.

GARCIA, A. B. ;MONTEIRO, R, A. C. ;MONTERQ, E. G.
Representagdes sociais entre jovens praticantes de futsal.
Dialogia, Séo Paulo, v. 4, p. 89-95, 2005.
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9. Locais especializados de apoio

9.1 - Locais para registrar suas reclamagoes e buscar seus direitos:

CERCA - Centro de Referéncia da Crianca e do Adolescente
Av. Brigadeiro Luis Antonio, 554 - Térreo

Centro - Sdo Paulo/SP - Cep: 01318-000

Tels.: (11) 3241-0411 / 3104-4850 / 3115-6119

E-mail: cerca@oabsp.org.br

Comissao Permanente de Acessibilidade - CPA
Rua Séo Bento, 405 -19° andar — Centro — Sao Paulo / SP

Ministério Publico Estadual
Rua Riachuelo, 115 - Pga. da Sé — Centro — Sao Paulo / SP
Www.mp.sp.gov.br

Ministério Publico Federal

Rua Peixoto Gomide , 768 — Sdo Paulo / SP
Tel.: (11) 3269 5000

www.prsp.mpf.gov.br

Prefeitura do Municipio de Sao Paulo
www.prefeitura.sp.gov.br

Secretaria Nacional de Transporte e da Mobilidade Urbana
e-mail: mobilidade@cidade.gov.br

www.cidades.gov.br

Tel.: (61) 2108-1692

SecretariaEspecialdosDireitosHumanoseCoordenadoriaNacionalparalntegracdaodaPessoa
Portadora de Deficiéncia
Site: www.presidencia.gov.br/sedh/corde

Procuradoria de Assisténcia Judiciaria

Av. Liberdade, 32 - CEP 01502-000 - Sdo Paulo — SP

Tel.: (11) 3106-6534

Requisito: - renda familiar somada nao superior a 3 salarios minimos (exceto casos
excepcionais).

Secretaria de Estado da Educacgdo de Sao Paulo
Praca da Republica, 53 - Centro

CEP: 01045-903 - PABX: (11) 3218-2000
www.educacao.sp.gov.br/
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Procuradoria de Assisténcia Judicidria da Vara Especial da Infancia e Juventude
(atendimento a menores envolvidos em atos infracionais)

Rua Piratininga, 105 - 1° andar - sala 107

CEP 03042-001 - Séo Paulo - SP

Tels.: (11) 3207 2789 - 3271 7400

Requisito: Renda familiar somada nao superior a 3 salarios minimos (exceto casos excepcionais).

UNINOVE - Centro Universitario Nove de Julho

Nicleo de Pratica Juridica (VILA MARIA)

Rua Itadna, 408 - Vila Maria

Tel.: (11) 6633 9114

Atendimento de 22 a 52, das 8h30 as 11 horas.

Requisitos:

- morar na Zona Norte, e

- ter renda familiar somada nao superior a 3 salarios minimos.
www.uninove.br

Nucleo de Pratica Juridica (BARRA FUNDA)

Avenida Francisco Matarazzo, 612 — Barra Funda

Tel.: (11) 3665 9369

Atendimento: as 2%s, 4%s, 5% e 6%s, das 8h30 as 11h.
Requisitos:

- morar na Zona Oeste, e

- ter renda familiar somada néo superior a 3 salarios minimos.
WwWw.uninove.br

Conselhos Tutelares no Municipio de Séo Paulo

Bairro: BUTANTA
Rua Salvador Risoleu, 231 Jd. Peri Peri CEP: 05536-020

Bairro: CAPELA DO SOCORRO
Rua Cassiano dos Santos, 270 Jd. Clipper  CEP: 04827-110
Tel.: (11) 5667-4619

Bairro: CAMPO LIMPO

Rua Aroldo de Azevedo, 100 Jd. Bom Refugio CEP:05788-230
Tel.: (11) 5841-3437 Fax: (11) 5844-8987

E-mail: ct.campo.limpo@telefonica.com.br

Bairro: CIDADE ADEMAR

Av. Cupecé, 5497 CEP: 04365-001

Tel.: (11) 5621-4100 Fax: (11) 5626-2555
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Bairro: ERMELINO MATARAZZO
Av. Paranagua, 1633 CEP: 03805-000
Tel.: (11) 6546-3030 Fax: (11) 6546-3699

Bairro: FREGUESIA DO 0

Av. Santa Marina, 2187

Tel.: (11) 3931-8670

E-mail: c.t.fo@prefeitura.sp.gov.br

Bairro: GRAJAU
Rua José Quaresma Junior, 2 CEP: 04843-600
Tel.: (11) 5924-3614 Fax: (11) 5844-8987

Bairro: GUAIANAZES

Rua Centralina, 494 CEP: 08410-100

Tel.: (11) 6961-6822 Fax: (11) 6557-9953
E-mail: ctguaianazes@prefeitura.sp.gov.br

Bairro: IPIRANGA
Rua Gonsalo Pedrosa, 131
Tel.: (11) 2734-655

Bairro: ITAQUERA
Rua Gregodrio Ramalho, 103 GEP: 08210-000
Tel.: (11) 6171-4577 Fax: (11) 6179-6392

Bairro: ITAIM PAULISTA
Rua José Cardoso Pimentel, 14 CEP: 08110-490
Tel.: (11) 6572-0216 Fax: (11) 6561-8871

Bairro: JABAQUARA
Rua Barro Branco, 535 CEP: 04324-090
Tel.: (11) 5011-5954 Fax: (11) 5021-5151

Bairro: JAGANA / TREMEMBE

AV. Luis Stamatis, 522 CEP: 02260-000
Tel.: (11) 6241-9910 Fax: (11) 6243-4522
E-mail: ctjacana.prefeitura.sp.gov.br
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9. Locais especializados de apoio

Bairro: JARDIM HELENA
Rua Kumaki Aoki, 785 DISTRITO JD. HELENA
Tel.: (11) 6585-7111 Fax: (11) 6581-6508

Bairro: LAJEADO
Rua Prof. Cosme Deodato Tadeu, 136 CEP: 08450-380
Tel.: (11) 6557-8764 Fax: (11) 6557-0334

Bairro: LAPA
Rua Guaicurus, 1000
Tel.: (11) 3672-8409 Fax: (11) 3864-1167

Bairro: MOOCA /ARICANDUVA
Rua Jaibaras, 210 CEP: 03163-040
Tel.: (11) 6692-2922 Fax: (11) 6096-8135

Bairro: PARELHEIROS
Rua Estrada da Coldnia, 320
Tel.: (11) 5926-0834

Bairro: PARQUE SANTO ANTONIO
Rua Rinaldo de Handel s/n
Tel.: (11) 5892-4272

Bairro: PENHA

Rua Candapui, 492 V. Marieta

Tel.: (11) 6091-6966 Fax: (11) 6098-1104
E-mail: conselhotutelarpenha@ig.com.br

Bairro: PERUS
Av. Fiorelli Peccicacco, 359 A Jd. Adelfiori CEP: 05201-050
Tel.: (11) 3915-3000

Bairro: PINHEIROS

Rua Henrique Schaumann, 285 CEP: 05413-020
Tel.: (30) 6133-77 Fax: (30) 6337-49

E-mail: ctpinheiros@prefeitura.sp.gov.br

Bairro: PIRITUBA
Rua Comendador Feiz Zorzur 380 Jd. Cidade Pirituba
Tel.: (11) 3972-2184

i
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Bairro: SANTANA/TUCURUVI
Av. Tucuruvi 808 2° andar sala 229 CEP: 02304-002
Tel.: (11) 6987-3844 Fax: (11) 6981-4496

Bairro: SANTO AMARO
Rua Padre Jose de Anchieta, 646 CEP: 04742-000
Tel.: (11) 5548-2382 Fax: (11) 5686-0628

Bairro: SAO MATEUS
Rua Francisco de Mello Palheta, 614 CEP: 08341-000
Tel.: (11) 6731-9899 Fax: (11) 6731-6100

Bairro: SAO MIGUEL PAULISTA
Rua Dna. Ana Flora Pinheiros de Souza, 76
Tel.: (11) 6956-6077

Bairro: SAPOPEMBA
Rua José de Queiroz, 216 Jd. Grimaldi CEP: 03922-040
Tel.: (11) 6702-9628 Fax: (11) 6103-2827

Bairro: SE
Praga da Republica, 150 CENTRO CEP: 01045-000
Tel.: (11) 3259-9282 Fax: (11) 3259-8016

Bairro: TIRADENTES
Praca Profeta Jeremias, 93 CEP:
Tel.: (11) 6285-3999 Fax: (11) 6282-3940

Bairro: VILA MARIA/ VILA GUILHERME
Praca Oscar da Silva, 110
Tel.: (11) 6906-1050

Bairro: VILA MARIANA

Av. IV Centenario, 1451 Vila Nova Conceigao CEP: 04030-000
Tel.: (11) 3842-6098 Fax: (11) 3044-5357

E-mail: ctvimariana@prefeitura.sp.gov.br

Bairro: VILA PRUDENTE

Rua Elidia Maria de Jesus, 42 CEP: 03156-290
Tel.: (11) 6918-0271

E-mail: ctvilaprudente@prefeitura.sp.gov.br
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9.2 - Locais de apoio a crianca deficiente:

Associacao para o Desenvolvimento Integral do Down
Rua Bento de Andrade, 289 Ibirapuera - Sao Paulo - SP
Cep.: 04503-011 - Tel.: (11) 3885-7854

Associacao para Cegos Sao Judas Tadeu
Rua Loefgreen, 58 Vila Clementino
Tel.: (11) 5573-0645

AACD - Associacdo de Assintencia a Crianca Defeituosa
Rua Professor Ascendino Reis, 724 Vila Clementino

Tel.: (11) 5576-0777

www.aacd.org.br

ASSP - Associacao dos Surdos de Séo Paulo
Rua Contagem, 91 - Salde

e-mail: surdo@surdos.com.br

Reunides as sextas-feiras, das 19 as 22 horas.

Amigos Metroviarios dos Excepcionais- AME
www.ame-sp.org.br

A.B.PS.T. Assoc. Bras. dos Portadores da Sindrome da Talidomida
Av. Santa Catarina, 980 - Cj. 11 - Jd. Aeroporto - Zona Sul
Tels.: (11) 5562-4922 Tel./Fax: (11) 5564-4333

ABDIM —Associacdo Brasileira de Distrofia Muscular
Rua Engenheiro Teixeira Soares, 715 - Butanta - CEP:05505-030 - Sao Paulo- SP
Tel.: (11) 3814-8562

APAC - Assoc de Pais e Amigos da Crianca com Deficiéncia Neuro-Motora
Rua Arapiraca, 386 Vila Madalena - CEP 05443-020 - Sao Paulo - SP —
Tel./Fax.: (11) 3814.7369

AUMA- Associacao dos Amigos da Crianca Autista
Rua César Zama, 257 — Mandaqui —
Tel.: (11) 6950-4914/6246
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AMA - Associacdo dos Amigos dos Autistas

Rua do Lavapés, 1123 Cambuci 01519-000 Sao Paulo-SP
Tels.: (11) 3376-4400/ 3272-8822 Fax: (11) 3376-4403
e-mail: falecomaama@ama.org.br

Rua Henrique Reimberg, 1015 Parelheiros 04890-610 S&o Paulo Tel: (11) 5920-8018
(call center) Rua Alfredo Guedes, 72 cj 86 02034-010
Tel./fax: (11) 6222-2107

A Alternativa- Associacdo de Assisténcia ao Excepcional
Rua Joaquim Nabuco, 513 — Brooklin
Tel.: (11) 5542-6072

Abrace - Associacdo Brasileira para o Adolescente e a Crianca Especial
Rua Princesa Isabel, 548 — Brooklin
Tels.: (11) 5093-2311 / 5096-3894

ADefAV - Associacdo para Deficientes da Audio-Visdo
Rua Clemente Pereira, 286 - Ipiranga - Sdo Paulo - SP - CEP 04216-060
Tel.: (11) 2273-9333

Adere - Associacao para Desenvolvimento, Educagao e Recuperagdo do Excepcional -
Rua Contos Gauchescos, 86 — Vila Santa Catarina

Sao Paulo — SP / Cep: 04369-000

Tels.: (11) 5562-4523 / 4276

Associacdo da Casa dos Deficientes de Ermelino Matarazzo
Rua Miguel Rachid, 596 - Ermelino Matarazzo
Tel.: (11) 6541-1548

Associacdo Quero-Quero de Educacdo Especial e Reabilitacdo Motora
Av. Dr. Arnaldo, 2405 — Sumaré
Tel.: (11) 3675-2522

AVAPE - Associacao para Valorizacdo e Promocgao de Excepicionais
Av. Dr. José Fornari, 4777 - Sdo Bernardo
Tel.: (11) 4335-1155

APAE - Associacao de Pais e Amigos do Excepcionais
Rua Loefgreen, 2109 - Vila Clementino - Zona Sul
Tel.: (11) 5080-7000
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APOIE- Associacéo para Profis., Orientacdo e Integracdo do Excepcional
Av. Prefeito Fabio Prado 17 - Vila Mariana
Tel.: (11) 5575-0257

Conselho Municipal da Pessoa Deficiente
Rua Figueira, 77 sala 302 - Casa das Retortas - Bras
Tel.: (11) 3113-9673 (PABX. 3113-8000)

Centro de Vida Independente Araci Nallin

Rua Benito Juarez, 70 - Cep.04018-060 - Sao Paulo - SP
Tel./fax: (11) 5082-3586

E-mail: cvian@uol.com.br

http://sites.uol.com.br/cvian

Centro de Documentacéo e Informacgéo das Pessoas Portadora de Deficiéncia - Cedipod
www.cedipod.org.br

DERDIC - Div. de Educ e Reab. dos Disturbios da Comunicacao
Rua Dra. Neyde Aparecida Solito, 435
Tels.: (11) 5549-9488/5549-6227/3137

Escola Especial para Educacdo de Excepcionais
Rua Bresser, 2701 — Mooca
Tel.: (11) 6693-4777

FENEIS - Fed. Nac. de Educacao e Integragao do Surdo
Rua Timburiba, 91 - Vila Mariana
Tels: (11) 5575-5882 /5549-3798 / 5083-7327

Fundacao Dorina Nowill para Cegos
Rua Doutor Diogo de Faria, 558

Cep 04037-001 - Sao Paulo.

Tel.: 5087-0999 Fax: 5087-0977.
Doacdes: 0800 770 1047

Instituto de Cegos Padre Chico
Rua: Moreira de Godoi, 456 - Ipiranga
Cep: 04266-060 - Sao Paulo - SP
Tels.: (11) 2274.4611 / 6161.5522
Fax: (11) 2274.4132
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Instituto Laramara - Assoc.Bras.de Assisténcia do Deficiente Visual
Rua Conselheiro Brotero, 338 Tel.: (11) 3660-6400 - www.laramara.org.br

Instituto Santa Terezinha - Para deficientes Auditivos
Rua Jaguari, 474A - Bosque da Sauide Tel.: (11) 5581-1928
www.institutosantateresinha.org.br

Lar Escola Sao Francisco - Centro de Reabilitacdo
Rua dos Acores, 310 — Jardim Luzitania
Telefone (011) 5571-4700 e 5549-3322

Lar das Mocas Cegas
Av. Ana Costa, 198 - Tel.: (13) 32262760
www.lardasmocascegas.com.br
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