Vil Semdand dda Saude

De 25 a 29 de setembro de 2017
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Atividade Local

25/09/2017

26/09/2017

27/09/2017

23/09/2017

9h - Abertura

A constelacao familiar e seu olhar na depressao e ansiedade — Nereu Gomes Neto Léda

- Coftee Break
- Pratica sobre A constelacao familiar e seu olhar na depressao e ansiedade —
Nereu Gomes Neto Léda

14h30 - Workshop: Coaching de emagrecimento- Ariana Nascimento - 15 vagas

14h30- Oficina: Um Polvo por Amor- O Poder da Doacao e a Saude do Servidor-
Maria Aparecida Garcia Geraldo- 05 vagas

8h30 e 14h - Bioimpedancia, teste de glicemia capilar, avaliacao do estado
nutricional (IMC), perimetro do abdomen, afericao da pressao arterial e

classificacao de risco
CEULP/ULBRA — 70 vagas - Necessario jejum

9h — A saude das relacoes — Rudiney Moreira
14h — Higienizacao e hidratacao da face - CEULP/ULBRA — 20 vagas

14h - Workshop: comportamento alimentar — turma 1
— Ariana Nascimento - 20 vagas

16h - Workshop: comportamento alimentar — turma 2
— Ariana Nascimento - 20 vagas

14h30- Oficina: Um Polvo por Amor- O Poder da Doacao e a Saude do Servidor-
Maria Aparecida Garcia Geraldo- 05 vagas

9h — Tai chi chuan - Douglas Erson
10h15 - Workshop — Exercicio para o cérebro - SUPERA

8h30 - Vacinacao (Febre amarela, Dt, Hep B, Triplice viral)
Trazer cartao de vacina

14h15 - Massagem relaxante (CEULP/ULBRA) — 20 vagas

14h30 - Workshop: Coaching de emagrecimento
- Ariana Nascimento - 15 vagas

9h - Workshop: Medicina quantica — Clotilde Rosanova

8h30 - Vacinacao (Febre amarela, Dt, Hep B, Triplice viral)
Trazer cartao de vacinacao

14h — Workshop: automaquiagem — Nova cosmeéticos

16h — Workshop: Reprogramacao no estilo de vida e os impactos na saude — Pollyanna de

Paiva Carmo

29/09/2017 9h — Ser melhor, o desafio de cada dia - Omar Hennemann

14h — Maquiagem - Nova cosmeticos - 10 vagas

14h — Workshop: Voce por voce - Eva Lima - 30 vagas
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