TER SAUDE E SABER VIVER!

1 ngana da
\UDE

de 17 a21/10 de 2011

CRONOGRAMA

Data Hora Atividade Local

17 8h - Recepcao dos servidores com musica ao vivo - Os

Canarinhos do Brasil Hall de entrada do
8h30min - Abertura prédio
8h45min - Café da manha saudavel

18 8has12h - Atividades de alongamento e relaxamento - Inscricao

’ Auditério 1° piso
no setor de saude (03 grupos com 15 vagas cada)

14has18h - Tratamento facial - Inscricdo no setor de saude (25 Setor de satde
vagas)

. s Hall de entrada do

14h as18h - Estande de Maquiagem - O Boticario

prédio

o Orientag¢des para doacao de sangue e Cadastro de Auditério 1° piso
medula
19 8has12h - Afericdo de Pressao Arterial Hall de entrada do
14as17h  -Verificacdo de Glicemia prédio

- Calculo de IMC

20 Hall de entrada do

prédio
8has11h - Atividades de alongamento e relaxamento - Inscricdo  Auditorio 1° piso
no setor de saude (03 grupos com 15 vagas cada)

g8has12h - Atividade de promogao de saude bucal

11h - Aula de Cardiodance com a profa Francilda Santos- ~ Auditdrio 1°piso
Inscricao no setor de saude (30 vagas)

14h as18h - Massagem relaxante - Inscricao no setor de saude (25  Setor de saude
vagas)

PARTICIPE!

21 8has12h - Doacdo de sangue e cadastro de Medula - voluntarios HEMOCENTRO

15h - Palestra “Sua pele é show” sobre cuidados com a pele  Auditério 1° piso
com Dermatologista convidada
15h45min - Encerramento

PARCEIROS EXTERNOS:

PARCEIROS INTERNOS:
- ATMP

| (LULP/ULBRA
« ASAMP
. Cerimonial

0s Canarinhos Comunicagdo
do Brasil - Lanchonete do MPE-TO

SINDSEMPTO

Academia
Corpo Ativo

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: f9b1d54c - 23af6158 - 5b0231d2 - 6f0e4180
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